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Crug

oee (CPURCRY
) £ (ll Llfe

e Produkto
pavadinimas

e Sudedamuyjy
daliy sarasas

B12), gelezis.

Informacija apie algsfnes reakcijas
galinéias suyeffl medziagas:

fetyje yra pieno,
wie iy,

,Crunchy” garantuoja, kad
suvalge 30 g ,Cereal lite’,

. _se gausite maziausiai 25 %

Galiojimo gelezies i 50 % vitaming B1,

B2, B3, BS, folio rugsties, B12

data ir C rekomenduojamos dienos
e

e Gamintojas
(importuotojas) CﬂlﬂCh,

KOKYBES GARANTIJA:
PATIKS ARBA ATGAUSITE SAVO
PINIGUS.

Informacija apie ,Crunchy”
produktus:

Tel. 0800 14563

adresas: P.0. BOX 2000 Evere 3
1140 Evere, BELGUA

7717827040003
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eﬂl Life Pusryciai - svarbiausias
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e Ekologiné
informacija
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sveikatinguma




Maisto zenklinimas pagal ES
teisés aktus

Europos Sajungoje (ES) nustatytomis
maisto produkty zenklinimo
taisyklémis norima padéti visiems
vartotojams Europoje priimti
sprendimus pirkti produktus turint
reikalingg informacija. Taisyklés

turéty uztikrinti, kad baty pateikta
visapusiska informacija apie perkamus
maisto produktus.

Kartu su teisiskai privaloma informacija
gamintojai savo nuozidra gali pateikti
bet kokig papildoma informacija, jeigu
jiyra teisinga ir neklaidina vartotojo.
Be bendry zenklinimo taisykliy visiems
maisto produktams, taip pat galioja
specialios taisyklés mésai, alkoholiui ir
greitai gendanciam maistui.

1. Kiekis:

bendras produkty
kiekis, skyscius
matuojant turio
vienetais (pvz.,
litras, centilitras),
o kitus produktus
— maseés vienetais.

2. Produkto pavadinimas:
turi bati pateikta informacija apie
maisto produkto fizine bakle ar jo
specifinj apdorojimo bada (pvz.,
trintas, uzsaldytas, koncentruotas,
rukytas ir t. t.). Jeigu
produktas buvo
apdorotas
jonizuojancia
spinduliuote,

tai privalo bati
paminéta.




3. Sudedamuyjy
daliy sgrasas:
Visos
sudedamosios

' dalys turi bati
s nurodytos svorio
mazéjimo tvarka
(iSskyrus vaisiy arba
darzoviy misinius), jskaitant
zmonéms alergines reakcijas sukeliantj
maista (pvz., Zemés rieSutai, pienas,
kiausiniai, Zuvis).

Jeigu sudedamosios dalys
apibudinamos produkto pavadinimu
(pvz., pomidory sriuba), paveiksliukais
ar zodziais (pvz., su braskémis) arba
jeigu jos yra svarbios apibadinant
maisto produkta (pvz., mésos kiekis
proc. ,Chili con carne”), jy kiekiai

taip pat turi buti nurodyti procentine
iSraiska (%).

cruns,

WL AR AREALTTE B

4, Galiojimo
data:
galiojimo datos
Jsuvartoti iki” ir
~geriausias iki" nurodo,
kiek laiko maistas bus Sviezias
ir tinkamas vartoti.

2008 m, birzelio mén

- »Suvartoti iki” data naudojama Zymeéti
greitai gendantj maista (pvz., mésa,
kiausiniai, pieno produktai). Visy Svieziy
produkty pakuotés zenklinamos galiojimo
data,suvartoti iki“. Nederéty vartoti
produkty pasibaigus jy galiojimo laikui
Lsuvartoti iki’, nes galima jais apsinuodyti.

« Galiojimo data ,geriausias iki” Zenklinamas
maistas, kurj galima laikyti ilgiau (pvz.,
gradai, ryziai, prieskoniai). Po $ios datos
vartoti produktg nepavojinga, taciau
maistas gali pamazu netekti skonio ir
kokybeés.

5. Gamintojas arba importuotojas:

ant pakuotés turi bati aiskiai nurodytas gamintojo, pakuotojo arba
i importuotojo pavadinimas ir adresas, kad vartotojas Zinoty, j ka
-I.ll turéty kreiptis, norédamas nusiysti skundga arba gauti papildomos
y informacijos apie produkta.



6. Ekologiné informacija:

ES teisés aktais grieztai reglamentuojamas zodzio ,ekologiskas”
vartojimas ant etikeciy. Jj leidziama vartoti tik nurodant specifinius
maisto produkty gamybos badus, atitinkancius aukstus aplinkos
apsaugos ir gyviny gerovés standartus. Europos ekologisko maisto
logotipa ,Ekologiné Zzemdirbysté - EB kontrolés sistema” gamintojai
gali naudoti tik tuomet, kai laikosi nustatyty reikalavimy.

7. Genetiskai modifikuoti organizmai (GMO): \

turi bati zenklinami produktai, kuriy sudétyje GMO kiekis yra didesnis
nei 0,9 %. Visos medziagos, kuriy sudétyje yra GMO arba kurios
pagamintos i$ jy, turi bati paminétos sudedamujy daliy sarase kartu
su ZodZiais ,genetiskai modifikuotas”.

8. Kilme:
turi bati nurodyta kai kuriy produkty kategorijy (pvz., mésa, vaisiai
A ) ir darzovés) kilmés 3alis arba regionas. Sis reikalavimas taip pat
agaminta Visklot!|oje . . R = - . L.
€ ML ubsakymay, 2, av. di Paciloe: taikomas tais atvejais, kai prekinis pavadinimas arba kiti simboliai
HIT7 Courabowt. Pramolije ant etikeciy (pvz., paveiksliukas, véliavélé arba informacija apie
vieta) galéty suklaidinti vartotojg dél produkto tikrosios kilmés.



9. Maistiné informacija: f

¢ia aprasoma maisto produkto energetiné
ir maistiné verté (pvz., baltymai,
.\ riebalai, maistinés skaidulos,
2\ natris, vitaminai ir mineralai).
Si informacija turi bati
Tr— nurodoma, jeigu pateikiamas
F teiginys apie produkto
4 maistinguma (Zr. toliau).

10. Teiginiai apie maistinguma ir

sveikatinguma: _ »
ES galioja taisyklés, nustatancios, kad visi ant pakuociy pateikti e L E W
teiginiai apie maisto produkty sveikatinguma ir maistine verte .

baty teisingi ir moksliskai pagristi.

Tokie teiginiai, kaip antai ,mazas riebaly kiekis” arba ,didelis maistiniy Q ‘ihh:.r'r W
skaiduly kiekis”, turi atitikti suderintus sgvoky apibrézimus, kad visose ES

salyse jy reikSmé baty ta pati. Todél, pavyzdziui, 100 g produkto turi bati maziausiai

6 g maistiniy skaiduly , kad baty galima nurodyti, jog produkto sudétyje yra,didelis
maistiniy skaiduly kiekis”. Maisto produkty, kuriy sudétyje yra daug riebaly arba cukraus,
negalima Zenklinti tokiais teiginiais, kaip ,yra vitamino C".

Tokie teiginiai apie sveikatinguma, kaip ,naudingas Sirdziai*, leidZiami tik tuomet, kai juos

galima pagrijsti moksliskai. Produktams, kuriy sudétyje yra per daug druskos, riebaly arba

cukraus, negalima priskirti teigiamy teiginiy apie sveikatinguma. Draudziami teiginiai

apie sveikatinguma, kuriais:

« tvirtinama, kad maisto produktui badingos savybés, uzkertancios kelia ligai, ja
gydancios arba isgydancios;

« nurodoma, kiek svorio ir per kokj laika galima netekti;

- nurodomi konkretus gydytojai arba jy patarimai;

« uzsimenama, kad, atsisakius to maisto produkto, sveikatai gali bati padaryta Zala.



Ka reiskia simboliai su raide E

Jeigu maisto priedas zymimas raide E, tai tirstikliais suteikiamas tirstis, kaip miltais

reiskia, kad jis atitinka saugos reikalavimus tirStinant padaza.

ir jj leidziama vartoti visoje ES. Sis leidimas » Aromato ir skonio stiprikliai padeda

stebimas, perzidrimas ir koreguojamas atskleisti pikantisko ir saldaus maisto aromata

atsizvelgiant j naujus mokslinius faktus. bei ir skonj patys nesuteikdami maistui kitokio

Toliau pateikti kai kurie jprasti maisto priedai: nejprasto aromato ir skonio. Pavyzdziui,

- Antioksidantai: prailgina maisto produkty mononatrio glutomatas (E 621), daznai
vartojimo trukme, neleisdami riebalams, dedamas j perdirbtus maisto produktus, ypac
augaliniam aliejui ir tam tikriems vitaminams sriubas, padazus ir desras.
jungtis su deguonimi ore. Dél $io oksidavimosi  + Konservantai neleidzia maistui gesti.
maisto produktai tampa apkarte ir praranda Konservantai naudojami daugelyje maisto
spalva. Pavyzdziui, vitaminas C, taip pat produkty, kuriy galiojimo laikas ilgas, jeigu
vadinamas askorbo ragstimi arba E 300. nenaudojamas kitas konservavimo budas,

- Dazikliai: kartais naudojami, kai apdorojant pavyzdziui, uzsaldymas, konservavimas arba
ar sandéliuojant maisto produktus dingsta dzZiovinimas. PavyzdZiui, dZiovinti vaisiai daZnai
ju natarali spalva arba kai produktui norima apdorojami sieros dioksidu (E 220), kad buty
suteikti pastovy atspalvj. PavyzdZiui, karamelé sustabdytas pelésiy ir bakterijy augimas,

(E 150a), naudojama tokiuose produktuose, o konservuojami bekonai, kumpiai, stidyta
kaip riebas padazai ir nealkoholiniai gérimai. jautiena ir kita ,konservuota” mésa daznai

- Emulsikliai, stabilizatoriai, stingdancios apdorojami nitritais arba nitratais (E 249, E 250,
medziagos ir tirstikiai: emulsikliai, kaip antai E 251, E 252).
lecitinas (E 322), padeda sumaisyti sudétines - Saldikliai daznai naudojami vietoj cukraus
dalis, kurios paprastai nesusimaiso (pvz., tokiuose produktuose, kaip putojantys
aliejus ir vanduo). Stabilizatoriai neleidzia nealkoholiniai gérimai, jogurtai ir kramtomoji
sumaisytoms sudedamosioms dalims guma. Pavyzdziui, aspartamas (E 951),
vél atsiskirti. Viena i$ jprasty stingdanciy sacharinas (E 954), acesulfamas K (E 950) ir
medziagy - pektinas (E440) — naudojamas gliucitolis (E 420).

gaminant dzema. Maisto produktams

Kita informacija

Apie maisto produkty zenklinima Sveikatos ir vartotojy apsaugos GD tinklavietéje
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/index_en.htm
Apie ekologine zemdirbyste Zemés tikio GD tinklavietéje
http://ec.europa.eu/agriculture/qual/organic/index_en.htm

Turite klausimy apie Europa? Masy tinklavieté
http://ec.europa.eu/europedirect/index_It.htm

© Copyright: Europos Bendrijos, 2007
LeidZziama dauginti, nurodzius 3altinj (i$skyrus komerciniais tikslais).

Sveikatos ir vartotojy apsaugos generalinis direktoratas
Europos Komisija, B1049 Briuselis
http://ec.europa.eu/dgs/health_consumer/index_en.htm

$j dokumenta finansuoja Europos Komisija pagal sutartj su bendrove Qwentes KANTOR. Jis parengtas tik informavimo tikslais ir todél negali bati
laikomas oficialiomis Komisijos rekomendacijomis dél ES teiseés akty arba politikos interpretavimo.

a-171-89¢-£0-££-AN



