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LIETOVOS TAUTINIS IDENTITETAS
IR TRADICIJOS GERIAUSIAI ISSAUGOMI
LIETUVOS KAIMUOSE!

Keime kvépuojame neuzterdtu oru, galima uZsiauginti sveikesnio maisto,
naudoti pigesnj kurg, taciau vis daugiau jauny Zmoniy renkasi gyvenimg micste
arba svetur. Kaip galime &8ig padétj pakeisti? Vienu svarbiausiy valstybés
ripesciy turéty biti smulkiyjy tkininky veiklos rémimas. Misy organizacija,
vykdydama &j projekts, prisideda prie maisto produkty ir kaimo amaty var-
totojy rinkos plétros.

Rajony savivaldybés ir asociacijos pasiilé tkininkus, vietos verslininkus,
amatininkus, paslaugy tiekéjus, kuriy veikla gali biti pavyzdZiu norintiems
pasinaudoti geriausia tkininkavino praktika. Parengtos metodikos pagrindu
atrinkome 30 geriausiy praktiky.

Sickiame, kad geriausios verslo praktikos Lictuvos kaime bity pavie-
sintos, taip prisidedant prie kaimo plétros, alternatyviy pragyvenimo &altiniy
ir savireguliacijos galimybiy paie&kos.

Norime informuoti miesto ir kaimo vartotojus apie kaime teikiamy paslaugy
ir gaminamos produkcijos jvairove ir pasickiamumg ir tokiu bidu keimo pro-
dukcija sudominti pirkéjus.

Lietuvos nacionalinés vartotojy
federacijos prezidenté
Alvita Armanavidiené

LIETUVOS NACIONALINE VARTOTOJU
FEDERACIJA

®
dik

Vartotojy interesams atstovaujanti nevyriausybiné organizacija jkurta
2000 m. Drofesionaliy eksperty komanda konsultuoja vartotojus,
igyvendina vartotojy &vietimo projektus, gina vartotojy teises komunaliniy
paslaugy, energetikos, maisto prekiy, paslaugy ir kitose srityse.
Lietuvos nacionaliné vartotojy federacija yra Nacionalinés
vartotojy konfederacijos (www.vartotojai.eu) ir Nacionalinés tabako ir
alkoholio kontrolés koalicijos (www.koalicija.org), Nacionalinés
ckonominés — socialinés tarybos (www.tautostaryba.lt) nare.
Dalyvauja tarptautiniy organizacijy veikloje.

Interneto svetainéje ,8kundy knyga“ vartotojams pataria, konsultuoja
teisininkai, ekspertai. Lietuvos nacionalinés vartotojy federacijos nariai
taip pat konsultuojami telefonu, elektroniniu pastu arba rastu.
,Lietuvos kaime gera gyventi 2012
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Projektiné veikla: nuo 1999 mety organizacija yra jgyvendinusi

per 30 jvairiy projekty. Siuo metu vykdomi projektai: ,, TopTenMax*;

»Nuo lemputés iki automobilio!“; ,,Dolceta — vartotojy mokykla“.

Be to Lietuvos nacionaliné vartotojy federacija vykdo LR Teisingumo ministerijos
dalinai finansuojama programa ir, bendradarbiaudama su savivaldybémis,
organizuoja mokymus daugiabuéiy namy atstovams.

~ropTenMax“ — www.top-10.It

Geriausias produktas vienu paspaudimu!

Projekte dalyvaujame drauge su 17 Europos Sajungos Saliy. Projekto veiklas nuo 2006 m. dalinai
finansuoja Europos Komisija. Projekto tikslas — informuoti vartotojus apie rinkoje parduodamus
efektyviausius, taupiausius, ekologiskiausius prietaisus. TOP-10 rasite visg informacijg apie geriausius
produktus Lietuvoje, susipazinsite su naujausiais Zenklinimo pakeitimais, suZinosite, kaip sutaupyti
pasinaudojant masy parengtomis rekomendacijomis ir patarimais.

Nuo lemputés iki automobilio! Rinkis atsakingai ir sutaupyk savo ir gamtos saskaital

Dolceta — vartotojy mokykla

www.dolceta.eu — vartotojy ir mokytojy Svietimo portalas visomis Europos Sajungos kalbomis.
Lietuvos nacionaliné vartotojy federacija yra Sio projekto partneré Lietuvoje.

2013 m. bus pristatyta naujo dizaino funkcionalesné www.dolceta.eu svetaing, pateikianti daugiau
informacijos, mokomosios medziagos, jtraukianti daugiau vartotojams aktualiy temuy.

Lietuvos nacionaliné vartotojy federacija vykdo LR Teisingumo ministerijos dalinai
finansuojama programg ir, bendradarbiaudama su savivaldybémis, organizuoja mokymus daugiabuciy
namy atstovams.

Mokymy tikslas — iniciatyvis ir turintys reikalingy Ziniy minimuma gyventojy atstovai padés
geriau prizitréti bei modernizuoti / renovuoti namus, vidaus energetines sistemas, mazinti Silumos
vartojimg ir kt. Susipazinusiems su mokymo programa jteikiami pazyméjimai.

— Atstovaujame vartotojy vieSajam interesui valstybinése Lietuvos bei Europos Sajungos
institucijose.

— Organizuojame renginius aktualiomis vartotojams temomis: nuo atsakingo vartojimo iki
daugiabuciy namy administravimo.

— Bendradarbiaudami su verslo organizacijomis, siekiame sukurti skaidresne ir efektyvesne
vartotojy interesy bei teisiy gynimo aplinka.

ISsamesné informacija Lietuvos nacionalinés vartotojy federacijos svetainéje —
www.vartotojuteises.lt

KVIECII_\ME PRISIJUNGTI PRIE
LIETUVOS NACIONALINES VARTOTOJY FEDERACIJOS VEIKLOS!
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ey PROJEKTE DALYVAVUSIY KITY GERUJU VERSLO PRAKTIKU KONTAKTAI:
 R.Pinaigio I|. Mésos gaminiai.  Vytautas Kersys. Ekologinis tkis (braSkeés, avietés,
Tel. 8 447 49717. Adresas: GirdZiy k., Jurbarko r. kiausiniai, bulvés). Tel. 8 620 88181.
e UAB ,Jurbarky mésa®. Tel. 8 447 54291. » UAB ,Skaistés mésa“. Laima Neveckiené.
Adresas: Jurbarky k., Jurbarkr. Tel. 8601 00259. Adresas: Panemuninky k., Alytaus r.
 Pokyliai ,,Pas Daivute®. Daivuté Gvildiené. ¢ Algimantas Morkinas. DarZoveés, bulvés.
Tel. 8615 86177. Adresas: Klausu€iy k., Jurbarkorr. Tel. 8 686 03055. El. pastas: sodziausrytas@gmail.com.
« Vincentas Lataitis. Svogunai. Tel. 8 686 70723, Adresas: Trajoniskio k., KrinCino p.
8426 53300. Adresas: Zemaiciy g. 4a-36, Joniskis e ,LaSyduona“. Tel. 8 458 24642.
El. paStas: lataitis@yahoo.com Adresas: Lasy k., Kriauniy sen., Rokiskio r.
Www.onions. It www.lasai.lt
* Angely malunas*®. Tel. 8 650 98888.  Petro Jaronio ukis. Medus ir obuoliai.
Adresas: Kulio Daubos k., TelSiy . Tel. 8 450 39154. Adresas: Gulbiny k.
El. pastas: info@angelumalunas.lt, malunas@balticum.lt ~ « ,Evaldo darzovés®. Tel. 8 678 43034.
« Audrius Siugzda. Ekologinés uogos. El. pastas: evaldas@evaldodarozoves. |t.
Adresas: Bralinskiy k., Raseiniy . Adresas: Sakaly k., SalCininky r.
 Kupreviéius. Kopistai, morkos.  Vincento Stragio ekologinis ukis. BiCiy produktai,
Adresas: Sliky k., Nocitny p. , Kédainiy . LT-68147. darZovés, kiauSiniai, mésa, pieno produktai, uogos,
Tel. 8 347 43310, 8 686 42710, 8 686 38310. vaisiai. Tel. 8 616 10861.
El. pastas: virgis.kuprevicius@hotmail.com Adresas: Leonpolio k., Ukmergés r.
¢ Kazys Romualdas MazZeika. EkologiSki vaisiai ir  Kaimo turizmo sodyba ,,Tarp pusy“. Tel. 8 698 05965.
sodinukai. Tel. 8 373 61184. El. pastas: tarppusu@gmail.com

Adresas: Malinava, ASmintos senitnija, Prieny . Adresas: Pylimy k., Vilniaus r.

,Lietuvos kaime gera gyventi 2012



VS| ALANTOS technologijos ir verslo
mokyklos ekologinés gamybos mokomasis ukis

Adresas: Naujasodzio k., Alantos sen., Address: Naujasodis village, Alanta
F Moléty . parish, Molétai region
Telefonas: +370 38358 500 Telephone number: + 370383 58 500

El. pastas: alantostvm@is. It E-mail: alantostvm@is. It
Tinklalapis: www.alantostvm. |t Website: www.alantostvm.It

The training farm of the VSI “Alanta School of technology and Business” is a practical
basis for training professionals in agriculture. Innovative technologies are applied in the
farm, where students and farmers gain their practical skills in agriculture. All the works are
performed using the latest agricultural machinery. The farm has about 248 hectares of
land: 120 hectares of arable land and the rest is for livestock grazing and forage. Students
are also taught how to grow plants by different advanced technologies. Modern technolo-
gies in agricultural enterprises improve the working and living conditions of rural people,
encourage young people to stay in rural areas, create a variety of business possibilities

and help the youth believe in the future of the countryside.

Alantos dvaro pastatai statyti XIX a. vi-
duryje. XX a. keletg karty rekonstruoti.
Siuo metu rimai nuvite naujai — meniskai
iSdaZyta ramy iSoré, pakeisti skardos sto-
gas ir langai, trinkelémis iSgrjsti takas ir
kelias, atkurti parkas bei tvenkiniai, graziai
tvarkoma aplinka. Siuose dvaro rimuose
1940-1946 m. jau veiké Zemesnioji Ze-
més Okio mokykla. 1973 m. pabaigoje
moksleiviai pradéjo mokytis naujuose ra-
muose. Jrengti nauiji kabinetai bei labora-
torijos, pasirdpinta naujais baldais, jren-
gimais, sukurta tvirta materialiné-techni-

né bazé. 2003 m. Alantos zemés akio mo-
kykla tampa VS| Alantos technologijos ir
verslo mokykla.

Mokyklos mokomasis Ukis yra prak-
tiné bazé Zemés ukio krypties specia-
listy rengimui. Cia taikomos inovatyvios ir
modernios technologijos, praktiniy jgadziy
jgyja mokiniai, savo kvalifikacijg tobu-
linantys dkininkai. Darbai atliekami nau-
jausia zemés wkio technika.

Ukis turi apie 248 ha zemés plota, i$
kurio 120 ha uzima ariama zemé, o likusi
lieka gyvuliy ganymui ir pasary ruoSi-
mui. Ukyje laikoma 190 galviju. I3 juy 42
melziamos karves, kiti — mésiniai galvi-
jai. Ariamoje Zemeéje auginami rugiai,
kvietrugiai, mieziai, garstycCios, aligjiniai
ridikai, bulvés, darzovés. Augaly augi-
nimo technologiniame procese dalyvauja
mokiniai ir Utenos kolegijos studentai. IS-
auginta produkcija laikoma moderniame
sandélyje ir naudojama nemokamam
mokiniy maitinimui.

Mokykla aplinkosaugos problemy
sprendimui turi saulés kolektoriy, véjo jé-
gaine ir stato biodujy jégaine. Naujos mo-
dernios technologijos, jdiegtos zemés
ukio jmonése, gerina kaimo zmoniy dar-
bo ir gyvenimo salygas, skatina jaunima
pasilikti kaime, kurti jvairy verslg ir tikéti
kaimo ateitimi.

Svarbiu V§] Alantos technologijos ir
verslo mokyklos kultdros, mokslo infor-
macijos ir poilsio centru yra tapusi se-
nuosiuose dvaro rimuose jsikdrusi bib-
lioteka. Joje yra 20 viety skaitykla, muzi-
kos svetaing, muziejus, paveiksly galeri-
ja. Cia vyksta jdomas, turiningi renginiai,
Sventés, organizuojamos knygy ir pa-
veiksly parodos.




ANDZELIKOS ASMONIENES KAIMO
TURIZMO SODYBA

Vardas, pavardé: AndZelika ASmoniené
Adresas: Nemuno g. 43, Smalininky k.,
Jurbarkor.

Telefonas: +370 615 66341

Faksas: +370447 56415

El. pastas: as.andzelika@gmail.com
Tinklalapis: www.smalininkuose.It

Name, surname: Andzelika ASmoniené
Address: Nemuno Str. 43, Smalininkai v.,
Jurbarkas region

Telephone number: +370 615 66341

Fax: +370447 56415

E-mail: as.andzelika@gmail.com
Website: www.smalininkuose.lt

The first guests in the homestead of Andzelika ASmoniené were hosted in 1994. The
woman owns an old school building which is adapted for living. The homestead is near the
bank of the Nemunas River. Visitors can also live in a house which has multi-bed rooms
and in another building with modern furnished double rooms. You can enjoy various enter-
tainments including a sauna, swimming pool, fireplace in the garden, a swing and bicyc-
les. Moreover, the owners of the homestead can tell you a lot of interesting stories and
historical facts about the Smalininkai village where this lovely guesthouse is situated.

|sigijusi senos mokyklos pastatg An-
dZelikos mama jau 1994 m. sulauké pir-
mujy sveciy savo kaimo turizmo sodyboje
ant Nemuno kranto. 2003 m. AndZelika su
vyru peréme verslg ir apsigyveno sodybo-
je. ,Esame ramaus poilsio mégéjai ir puo-
selétojai“, — pasakoja Seimininkai. Jie di-
dziausiu sodybos privalumu laiko galimy-
be skirti laiko sau: ryte atsikelti, patingi-
niauti, paskaityti knyga, nueiti pasisveikin-
ti su Nemunu ar pasivaikstinéti po Smali-
ninkus. Be to, patys sodybos savininkai
gali pravesti ekskursijg po Sj kaima, papa-

sakoti daug istorijos ir jdomiy fakty. Kad ir
Sis, jog AndZelikos ASmonienés kaimo tu-
rizmo sodyba yra jrengta senoje vokiecit)
mokykloje. Seimininké atmena nutikima,
kai bankety saléje rado sédinCig ir verkian-
Cig vokieciy senole. ,AS priéjau prie jos,
paklausiau, ko rauda, o ji ir sako man: vai-
keli, Sitoj vietoj, kur dabar sédZiu, buvo ma-
no mokyklos suolas..."

A. ASmonienés sodyboje, pazymétoje
keturiais gandrais, vienu metu gali apsi-
stoti 20 zmoniy. Poilsiautojai apgyvendi-
nami name, kuriame yra daugiavieciai kam-

bariai, ir kitame pastate, kuriame Siuolai-
kiSkai jrengti dvivieCiai kambariai. Yra pir-
tis, baseinas, pavésine, lauko Zidinys, si-
pynés. ,Daugiausiai sveciy sulaukiame i$
Vokietijos, taciau musy sodybg labai mégs-
ta ir lietuviai medziotojai. Aplink daug mis-
ky, todél galima ne tik medzioti, bet ir gry-
bauti, uogauti, nuéjus prie Nemuno pa-
Zvejoti“, — pasakoja Andzelika. ,Poilsiau-
tojai giria sodybos aurg: Cia labai gerai
miegasi®, — Sypsosi vyras. ASmony Seimy-
na svecius visada pavaisSins paciy auginty
braSkiy uogiene bei gardziu morky pyragu.




VILIJOS IR VLADO BALTUONIY
KALAKUTU UKIS

= ANND 1995

Baltuoniy

kalakulty dkis

1995 m. Vladas Baltuonis Kalniskiy
kaime, Kretingos rajone, jkiré Baltuoniy
kalakuty 0kj. ldéja auginti kalakutus kilo
todél, kad Lietuvoje nebuvo nei vieno spe-
cializuoto kalakuty dkio. Pirmoji inkuba-
ciné baltyjy kalakuty kiausiniy siunta bu-
vo atskraidinta i Didziosios Britanijos.
Jau 1996 m. Baltuoniy kalakuty ferma
Lietuvos Zemés tkio ministerijos buvo pa-
tvirtinta veisline. 2003 m. pastatyta kala-
kuty skerdykla su iSpjaustymo cechu.
2004 m. skerdyklai suteiktas Maisto ir ve-
terinarijos patvirtinimo numeris (LT 56-
07 EB), leidZiantis eksportuoti kalakutie-
ng j kitas Europos Sajungos Salis.

Baltuoniy kalakuty tkis yra Seimos
ukis, kuris uzsiima anglisky baltyjy mé-
siniy kalakuty auginimu, pardavimu bei

Vardas, pavardé: Vladas ir Vilija Baltuoniai
Adresas: Kalniskiy k., Kartenos sen.,
Kretingos r.

Telefonai: +370 698 23679; +370 687
32325. Faksas: +370 44578822

El. pastas: info@kalakutai.lt

Tinklalapis: www.kalakutai.lt

Ar galima apsilankyti akyje? Taip (iS anksto
susitarti dél laiko)

Name, surname: Vladas and Vilija Baltuoniai
Address: Kalniskiy village,

Kartenos eldership, Kretingos region
Telephone numbers: +370 698 23679;
+370687 32325. Fax: +370445 78822
E-mail: info@kalakutai.lt

Website: www.kalakutai.lt

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

“Baltuonis Turkey Farm” was founded in 1995 in KalniSkiai village, Kretinga region, by
Vladas Baltuonis. In 1995, there were no specialized turkey farms in Lithuania, so the idea
of growing domestic turkeys came accidentally. Inthe same year, the first incubator white
turkey eggs’ shipment was delivered from the United Kingdom. “Baltuonis Turkey Farm” is
a family business of growing British white turkeys, selling fresh meat and half-finished
products in Lithuania and European countries since 1995. Turkeys are fed with natural high
quality fodder produced by the farmer from grain grown by himself.

prekyba SvieZia kalakutiena ir jos pusga-
miniais. Kalakutai lesinami daugiausia sa-
vos gamybos natiraliais ir kokybiSkais
paSarais, pagamintais i$ dkyje uzauginty
grady.

Vlado ir Vilijos Baltuoniy SvieZios ka-
lakutienos galima jsigyti daugelyje Lietu-
vos miesty: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Palangoje, TelSiuose, Mazeikiuose ir kt.
(2r. tinklalapyje www.kalakutai.lt).

Labai svarbu Zinoti, kaip paruosti ka-
lakuto mésa — kininkai pazymi daznai gir-
dintys daug nusiskundimy, jog iSkepta
ar iSvirta kalakutiena tampa ypac sausa.

,1aip atsitinka todél, kad ji yra arba per
ilgai kepama (verdama), arba ruoSiama
per aukStoje temperatiiroje. Kalakutieng
reikia kepti trumpiau negu kiaulieng, jau-
tieng ar netgi vistieng“, — pasakoja Bal-
tuoniai. Taip pat kalakuty augintojai savo
tinklalapyje pateikia nemazai recepty bei
patarimy, kaip auginti kalakutus.
Lietuvos Tkininky sajungos, Zemés
ukio konsultavimo tarnybos ir Zemés tkio
ministerijos organizuojamame konkurse
,Mety tkis“ 2006 m. Vilijos ir Vlado kis
buvo pirmas. Sutuoktiniai tarpusavyje pa-
sidalije Okio darbus: Vladui — fermos ir
laukai, Vilijai — skerdykla, parduotuvés ir



EKOLOGINIS JADVYGOS BALVOCIUTES

VAISTAZOLIU UKIS

yvoliy kaimas, Mazeikiy rajonas

Vardas, pavardé: Jadvyga Balvocitité
Adresas: Gyvoliy k., Viek3niy sen.,
Mazeikiy r.

Telefonas: +370 67026810 (sekretoriatas)
El. pastas: ekoukis2@gmail.com E-mail: ekoukis2@gmail.com
Tinklalapis: www.jadvyga.lt Website: www.jadvyga.lt

Herbal teas delivered by the Farm of Jadvyga Balvocitté are known in Lithuania. The
hormulas and production of these teas are related with the professional knowledge of
local herbs, of traditional herbalism, organic farming, qualified harvesting of ecologic
wild flora, high attention to quality, because this small farm in Zemaitija delivers final
products to the market — production exceptionally from plants grown in Lithuania and
representing Lithuanian natural resources, a close cooperation with lovers of herbal teas
and the educational activities of the farm owner—herbalist. These herbal teas offer a
wonderful possibility to become acquainted with the rich flora of Lithuania, to feel the
influence of herbs on body and soul, to admire natural aromas and a nice range of

Name, surname: Jadvyga BalvoCiuté
Address: Gyvoliai village,

ViekSniai parish, Mazeikiai region
Telephone number: +370 67026810

colours of herbal teas.

Ekologinis vaistazoliy kis, esantis
mazame Gyvoliy kaime, MaZeikiy rajone,
buvo jkurtas palyginti neseniai. Lietuvai
atkrus nepriklausomybe vaistininké far-
makognosté Jadvyga Balvocitté sugrjzo
j gimtajg sodybg ir émési ekologinio Oki-
ninkavimo. Itin svarbu, kad savo veikloje
moteris apjungia ne tik farmacijos Zinias,
bet ir liaudies medicinos sukaupta patirt].
Ukis remiasi ekologiskomis, aplinka tau-
sojanciomis idéjomis, itin daug démesio
skiriama vaistazoliy kokybei. Darbas at-
liekamas rankomis, wkyje vaistaZzolés
smulkinamos, maiSomos | misinius, pa-
kuojamos ir patiekiamos pardavimui.
Siuo metu Jadvygos Balvociités produk-

cijos galima jsigyti beveik visoje Lietuvo-
je, yra apie 95 prekybos vietos (visg sara-
S galite rasti internetiniame puslapyje
www.jadvyga.lt, kuriame taip pat yra vei-
kianti elektroniné parduotuvé ir galimybé
uzsisakyti tkio produkcijos). ,Jadvygos
Zolés* taip pat aktyviai dalyvauja jvairiose
mugeése, kituose renginiuose.
Ekologinis vaistazoliy akis turi iSties
daug ka pasitlyti savo klientams. Pirma,
tai Zolynais kvepianCias arbatas, kurias
Spejo iShandyti ir pamégti daugelis. Taip
pat yra gaminami kvapnieji maiseliai pa-
talpoms aromatizuoti; turima grady dai-
ginimui ir kity produkty Zaliajai mitybai;
gaminami Zoleliy miSiniai voniai ir pir-

W

Ciai; siuvamos kvapnios Zoliy pagalvés
ramiam miegui.

Jadvyga Balvocidte stengiasi sukurti
kuo artimesnj rySj su vartotoju. Zmonés
yra laukiami tikyje, priimamos ekskursijos,
dalinamasi patirtimi ne tik apie Zoleles,
skleidziamos ekologinés idéjos, puoselé-
jama pagarba gamtai, stengiantis sustip-
rinti Zmoniy sgmoningumg ir mazinant var-
totojiSkos kultros primestas normas. Lan-
kytojai turi galimybe apZidréti vaistazoliy
dziovinimo, perdirbimo procesg, aplan-
kyti sukurtg vaistiniy augaly kolekcijg ar
tiesiog maloniai praleisti laikg netoli esan-
Ciame Virvytés upés slényje. Atvykusieji
gali jsitikinti, kad kaime gyventi gera!

,Lietuvos kaime gera gyventi 2012
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AUDRIUS| BANIONIS

Vardas, pavardé: Audrius Banionis
Adresas: Margininky k., Taurakiemio sen.,
Kaunor.

Telefonas: +370 698 82358

Ar galima apsilankyti jmonéje? Taip (i$
anksto suderinus laika)

Name, surname: Audrius Banionis
Address: Margininkai village, Taurakiemis
parish, Kaunas region

Telephone number: +370 698 82358

Is it possible to visit the enterprise? Yes
(inadvance agree for the time)

The farmer Audrius Banionis specializes in two types of production: meat products and
baked goods. All production is made from pigs and cattle bred in his farm. Flour for baking
is made from grains raised in the farm of Audrius Banionis, too. The most popular products
of the farmer are the sausage “KaimiSka” (“Rural”) and black rural bread. The recipes
were obtained from the grandmother of A. Banionis. That’s why this production is truly

authentic and extraordinary.
Ukininko Audriaus Banionio tkyje mé-

gruodj. Jmonéje gaminama produkcija
iSlaiko seniausias kaimiSkas tradicijas.
Jmonéje yra jdiegta RVASVT sistema. Tai-
koma nuolatiné produkcijos kokybés kont-
rolé. Nuolat yra atliekami gaminamos pro-
dukcijos laboratoriniai tyrimai, padedan-
tys uztikrinti auksta produkcijos kokybe.

Ukininko gaminiai yra gero skonio ir
aromato. Ukio mésos produkcija greitai
buvo pastebéta ir jvertinta vartotojy. Uki-
ninko auginami gyvuliai yra tinkamai Se-
riami ir prizitirimi jmonés darbuotojy. Ko-
ne visas pasaras, atitenkantis gyvuliams,
taip pat uzauginamas tkyje. Produkcija
yra gaminama i$ aukSciausios kokybés
meésos, su natiraliais prieskoniais, be
konservanty. Tai suteikia perdirbtai me-
sai ypatingg skonj ir aromata.

Ukininkas Audrius Banionis taip pat
jkares kepykléle UAB ,Straunas®, kurios
pavadinimas kilo nuo Margininkuose te-
kancio upelio vardo. Jmonéje jdiegta GHP

sistema. UAB ,Straunas“ gaminiai kepa-
mi pagal lietuviSkas kulinarines tradicijas.
Dauguma kepiniams naudojamy milty —
i$ Okyje uzauginty grady, ir tik maza dalis
perkama i$ kity Lietuvos augintojy. Siuo
metu kepykléléje stovi senoviSka duonos
kepimo krosnis, naudojamas tradiciSkas
kaimiSkas kepimo inventorius. Produkci-
jai tai suteikia iSskirtinumo, kaimisko au-
tentiSkumo.

Zinomiausi kininko Audriaus Banio-
nio gaminiai — ,Kaimiska“ desra ir juoda
kaimiska duona. Sios produkcijos re-
ceptira paveldéta i§ senelés. Ukininko
produkcijg pamégo akininky turgeliy pir-
kéjai visoje Lietuvoje. Audriaus Banio-
nio produkcijos galite jsigyti ir parduo-
tuviy ,Maxima“ skyreliuose ,Linkéjimai
iS kaimo®.

,Labai dZiaugiuosi savo darbuotojais —
su kaimo zmogumi dirbti fantastiska. Ta-
Ciau visada svarbu issikovoti pagarbg®, —
teigia Ukininkas A. Banionis. ,Tikiu, kad
kiekvienas Cia ateina su savo misija“.




ARVYDO BUDRIO MEDUS

Vardas, pavardé: Arvydas Budrys
Adresas: Girininky k., Klaipédos .
Telefonas: +370611 35200

El. pastas: a.budriai@gmail.com

Ar galima apsilankyti ikyje? Taip (i$ anks-
to suderinus laika)

Name, surname: Arvydas Budrys
Address: Girininkai village, Klaipéda region
Telephone number: +370 611 35200
E-mail: a.budriai@gmail.com

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

There are over 200 families of bees in the apiary of Arvydas Budrys. This farm is the
biggest in the Klaipéda region. In 2003, it was nominated the second best apiary in the
Klaipéda district. The production of the farm is various: natural rural Lithuanian honey,
pollen, bee bread, candles, etc. You can buy this production in farmers’ fairs in Klaipéda or
in summer in Palanga, too. Arvydas has loved bees since his childhood because his father

and grandfather were also beekeepers.

Arvydas Budrys gimé 1967 m., 1989
m. zemés dkio technikume jgijo bitinin-
ko specialybe. Meilé gamtai ir bitéms Ar-
vydo Seimoje perduodama i$ kartos j kar-
tq — senelis, tétis, dédé taip pat bitinin-
kai. Arvydas, dar vaikas, savo téciui pa-
dédavo ne tik prie aviliy, bet ir turgeliuo-
se pardavinéti produkcijg. Tad bitininkys-
tés paslaptys A. Budriui tarsi jaugusios j
krauja.

Arvydo Budrio bityne laikoma per 200
biciy Seimy. Sis Ukis Klaipédos rajone
stambiausias, 0 2003 m. apdovanotas 2
vietos nominacija tarp visy Klaipédos ap-
skrities bityny. Ukio produkcija labai jvai-
ri: prekiaujama natoraliu, lietuvisku, kai-
misku biCiy medumi bei kitais biCiy pro-
duktais — ziedadulkémis, biCiy duonele,
pieneliu, pikiu, vasko zvakémis. IStisus
metus produkcijos galima jsigyti Klaipe-
dos naujajame ,Delfiny* turguje, taip pat

gelyje Salia ,Akropolio“. Vasarg medaus
produktai vezami ir j Palanga, taip pat Ar-

vydas Budrys nepamirSta dalyvauti jvai-
riose mugése ir Sventése. ,Mus rasti ne-
sunku“, — teigia bitininkas.

| Arvydo Budrio Gkj gali atvykti kiek-
ti, kaip vyksta darbai, ar jsigyti produkci-
jos. Kiekvienais metais sulaukiama lan-
kytojy ne tik i$ Lietuvos, bet ir iS uZsienio.
» 1aip pat yra teke ne tik parduoti Zzmonéms
biCiy produktus, aprodyti dkj, bet ir patar-
i turintiesiems sveikatos problemy®, — pa-
sakoja bitininkas.

,Lietuvos kaime gera gyventi 2012



Vardas, pavardé: Raimonda Budzé
Plungés .

Telefonai: +370 624 95808 (prekyba);
+370624 48191 (gamyba)

El. pastas: a.stanio.ukis@gmail.com

Ar galima apsilankyti ikyje? Taip (iS anks-
to suderinus laika)

UKININKE RAIMONDA BUDZE

Name, surname: Raimonda Budzé
Address: Raisaiciai v., Paukstakiy par.,
Plungé region

Telephone numbers: +370 624 95808 (trade)
+370 624 48191 (production)

E-mail: a.stanio.ukis@gmail.com

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

The farmer Raimonda BudZé with her husband and parents manage a dairy farm in
RaiSaiCiai village. They make milk products. You can buy their production in Klaipéda.
There is also a possibility to visit the farm. The farm has almost all the characteristics that
an organic farm must have. Only for the reason that they use grain bought from a non-
organic farm for feeding cows, their farm cannot be certified as the organic one.

,UKio istorija prasidéjo dar tada, kai
mano tévai jsigijo pirmaja karve. Jie visg
gyvenimg wkininkaudami 0kj iSplétojo iki
stambaus, kuris 2009 m. pelné ,Mety
akio“ Il vietos respubliking nominacija.
Tad prie$ daugiau kaip 3 metus tévy pa-
vyzdZiu pasekém ir mes su vyru: jsigijom
kelias karves ir Zemés*, — istorijg pradeda
okininké Raimonda Budzé. Jie nuspren-
dé patys gaminti pieno produktus ir is-
saugoti tiesioginj rysj su vartotoju. ,,Vis-
kg darome padedami tévy. Mama iStobu-
lino produkty receptdrg ir pati perdirbo
pieng. Per laikg ir as iSmokau, tad dabar
dirbame pasikeisdamos®, — tesia tkinin-
ké. 30 mety wkininkavimo patirtj turintis
tétis Antanas jauniesiems tkininkams pa-
deda priziaréti gyvulius, atrinkti pasara,
dalijasi patirtimi tvarkant tkio dokumen-
tacija. ,Prekybiniu autobusiuku j prekyba
vyksta mano vyras. Jj klientai jau spéjo
pamilti uzZ sazininguma, tvarkinguma ir ge-
rg nuotaika bei trumpus, bet malonius pa-

Snekesius apsiperkant®, — vyru didZiuo-
jasi R. Budzé.

Raimondos (kis taiko ekologiSko dki-
ninkavimo metodus. Kadangi gyvuliy pa-
Sarui naudojami gradai, pirkti i$ neekolo-
giniy Ukiy, néra galimybés oficialiai vadin-
tis ekologiniu kiu. Siuo metu ruoiamasi
gauti ,ISskirtinés kokybés“ produkty serti-
fikata. R. Budzés pilstomas Zalias pienas,
pieno gérimas, grietine, jogurtiné grietineg,
sviestas, Sokoladinis sviestas, zemaitis-
kas kastinys, varské, jvairiy skoniy vars-
kés sriai ir jogurtas parduodami Klaipé-
dos ,Naujajame® turguje, tkininky turge-
lyje Salia Klaipédos ,Akropolio®. Taip pat
vartotojai gali uzsukti j tkj.

Ukininké dZiaugiasi, kad dkininkavimas
vienija visg Seima. ,Esu iS 7 vaiky Seimos,
esame tévy iSmokyti turéti savo ir dirbti sau.
Juk Seima yra ta lastelé, nuo kurios prasi-
deda visuomené, o kai Seima tvirta, tada tu
gali tuo teisingu pozitriu uzkrésti ir kitus
kurti draugiska ir vieningg visuomene*.




LORETOS BUROKIENES SURIAI

Vardas, pavardé: Loreta Burokiené
Adresas: AtkoCiy k., Ukmergés r.
Telefonas: +370 629 29189
Produkcija: fermentiniai, desertiniai,
brandinti suriai bei kiti natdralis pieno
produktai

Name, surname: Loreta Burokiené
Address: AtkocCiai village, Ukmergé region
Telephone number: +370 629 29189
Production: fermented, dessert,

ripened cheeses and other natural milk
products

Loreta Burokiené began to make milk products in 1992. She began farming just having
3 hectares of land, but now the territory reaches even 38 hectares. Loreta Burokiené keeps
8 cows, but she does not intend to expand her business. The farmer’s production involves
fermented, ripened or dessert cheeses and other natural milk products. The cheese of
Loreta Burokiené is highly valued not only by the customers of Tymas or Ukmergé mar-
kets. A considerable amount of the production goes to restaurants or is bought by foreig-
ners; ripened cheese is very popular in beer houses.

Loreta Burokiené 1992 m. sékme pie-
no produkty prekyboje pradéjo Ukmergés
turguje. Kaip dabar atsimena, su keliais
stiklainiais natiralios karves pieno grieti-
nés éjusi j turgelj laimés ieskoti. Ukinin-
kauti pradéjo turédama 3 ha, Siuo metu
Ukininké turi net 38 ha Zemés. Loretos lau-
kuose ganosi 8 karvés. ,Neketinu plés-
tis“, — pasakoja Gkininké, — svarbiausia
ne kiekybé, o kokybé. Net ir dabar kar-
tais, bina, pavargsti begamindama, jauti
Sirdy, kad pagaminsi sarius be meilés —
imi ir nuneSi pieng j piening. Reikia dél
Zmoniy gerovés dirbti, tada ir seksis, ir
neskubési, o ir dirbsi su malonumu®.

Loreta Burokiené sitlo natdralius su-
rius — be raugo milteliy. Renkamasi rau-
gintas karviy pienas ar iSriigos, o balty-
mams sutraukti — nattralus verseliy Sliu-
70 fermentas. Ukininkés striai gaminami
pagal unikalig technologijg. Produkcijoje
iSskirtiniai yra iki vieneriy mety brandinti
sariai. ,Jie ne visiems patinka, — Sypsosi

sarininké, — bet prancizai ypac vertina §
skonj*“.

»ounkus darbas prizioréti gyvuliukus,
ypaC daug vargy vasarg, per Sienapjtte.
Man patinka gaminti sdrius. A$ labai k-
rybg mégstu, siriai — mano kiryba. Zmo-
gui reikia rasti laiko sau“, — porina Loreta.

Loretos Burokienés sirius vertina ne
tik Tymo turgeliy, Ukmergés turgaus ar
,Senamiescio krautuvés® pirkéjai. Nema-
Zai produkcijos nukeliauja j restoranus,
nuperka uzsienieciai, brandintas saris pa-
klausus aludése.




JANINOS DANIELIENES UKIS

Vardas, pavardé: Janina Danieliené
Adresas: Viestovény k., Nausodzio sen.,
Plungés .

Telefonas: +370 687 82279

El. pastas: janinadanieliene@yaho0.co.uk

Name, surname: Janina Danieliené
Address: VieStovénai village, Nausodis
parish, Plungé region

Telephone number: +370 687 82279
E-mail: janinadanieliene@yahoo.co.uk

Janina Danieliené every summer collects nature treasures in her own organic farm in
VieStovénai village. Herbal teas, which are of about twenty sorts now, and over twenty
species herbs, are sold in farmers’ markets near the supermarket “Akropolis” in Klaipéda.
You can also visit Janina in VieStovénai. The herbalist attends fairs, organises seminars,

and gives lectures.

,ESU kaimo vaikas. Mano tévelio ma-
myté Domicelé Sidabriené ir mamytés ma-
ma PranciSka Kalédiené buvo geros drau-
gés ir gydé savo Seimas bei kaimo zmo-
nes zolelémis. Vaikysté prabégo troboje
su asla ir Zibaline lempa, palubése uz bal-
kiy uzkaiSytais Zoleliy rySuléliais ir kve-
piancia misko ir lauko gérybémis kama-
réle. Nuo mazens eidavome kartu j pie-
vas, miska, o kai iSeidavau ganyti karviy,
Babulyté visada primindavo, kokiy Zole-
liy turiu Siandien parnesti... Taigi, manau,
kad Cia ir buvo mano veiklos pradzia“, —
pasakojimg pradeda Janina Danieliené.
Janina Ziniomis apie Gamtos turtus dali-
josi su savo pradiniy klasiy mokiniais, ra-
Sé straipsnius Sia tema, parengé ir prave-
dé ne vieng renginj, skirtg jy pazinimui,
iSsaugojimui, prasmingam panaudojimui.
Visos jgytos Zinios Zolininkei praverté, kai
buvo diagnozuotas ketvirtos stadijos zar-
nyno vézys. Gydytojai padaré kg galéjo, o
toliau reikéjo paciai stotis ant koju, viska
pradéti iS naujo.

,0ievas man, naslei, davé vyrg naslj
Edmunda Pakalniskj, kurio 30 ha Zaliuo-
janCiy pievy lauké Gamtos iSsiilgusios Sir-
dies ir ranky, nebijan€iy darbo. Susibi-
rusi Babrungo senianijos Seimy bendruo-
meneé ,Téviské“, kurios vadove man teko
bati bemaz deSimt mety, nuosekliai vyk-
dé keleta Gamtos iSsaugojimo, sveikatos
ir jos puoseléjimo projekty. Tai buvo di-
dziulé mokykla, kurios rezultatas — jkur-
tas vaistingyjy augaly augintojy zemés
ukio kooperatyvas , Téviskes Zolynai“, va-

dové Siguté Stancikiené“. Janina gyvena
vienkiemyje, augina ir renka Jodés upe-
lio ir Minijos pakranCiy ekologiskoje ap-
linkoje apie penkiasdesimt rasiy augaly.
Juos surinkti padeda dukra su trimis vai-
kais, o Zentas pagelbsti transportu, kita
vyriSka talka. Pagamintos arbatos, Kkuriy
Siuo metu apie dvideSimt rasiy, per dvi-
deSimt pavieniy Zoliy arbaty parduoda-
mos Ukininky turgelyje, Salia Klaipedos
,Akropolio“. Zolininké dalyvauja mugeé-
se, pagal individualig veiklg veda semi-
narus, skaito paskaitas.

.Kam reikia Zoleliy, arbatéliy, patari-
mo, paguodos ar pasitikéjimo savo jégo-
mis ir Karejo galia — visiems atviros mano
namy durys, dalinuosi tuo turtu, kuriuo
mane dosniai apdovanojo Likimas... Tai,
kuo Siandieng pripildytos mano dienos,
jokiu biidu ne verslas — tai tiesiog GYVE-
NIMAS, Kkurio pinigais nepamatuosi, to-
dél tai, kas jgyja pinigine iSraiSka, toliau
tarnauja gyvenimui ir dalijimuisi juo.




UAB ,,DUMEDU*

Vardas, pavardé: Vytautas Racickas
Adresas: Purvininky k., Prieny raj.
Telefonas: +370 686 00401

El. pastas: info@dumedu.lt

Tinklalapis: www.dumedu.lt

Ar galima apsilankyti kepykloje? Taip (i$
anksto suderinus laikg)

Name, surname:Vytautas Racickas
Address: Purvininkai village, Prienai region
Telephone number: +370 686 00401
E-mail: info@dumedu.lt

Website: www.dumedu.lt

Is it possible to visit the bakery? Yes (in
advance agree for the time)

JSC “DuMedu” is a small bakery in Purvininkai village. In 2007, Vytautas began his
own business after many years of learning from the experience of his parents. The assort-
ment of “DuMedu” consists of four kinds of organic bread, pies made from natural pro-
ducts, and different kinds of biscuits. The quality of baked goods is ensured not only by
using natural and organic products, but also by original recipes and the work of professio-
nal employees. In 2009, products of the bakery were presented in the exhibition “The
Green Week” in Berlin. Their products are known as a culinary heritage.

UAB ,DuMedu” — tai kepyklélé, savo
veiklg pradéjusi 2007 m. Jmonés vadovas
Vytautas Racickas perémé ilgamete tévy
(ekologinés Zemdirbystés atstovy Reginos
ir Jono Racicky) patirtj. Paklaustas, i$ kur
gi Sitiek duonos ir kity kepiniy recepty su-
Zinojes, pirmiausia pamini tévus, taip pat
kaimo zmones, moksling literatdirg. ,Masy
produktas — kokybiSkas, Sviezias ir su ga-
rantija“, — teigia Vytautas. — ,Ne iS mados
pradéjau gaminti ekologiska produkcijg —
mano visa Seima propaguoja sveikos mi-
tybos gyvensena. Vertinu kokybe, Zmoniy
bendradarbiavimg ir idéjy puoseléjima®.

Kepykloje gaminama ekologiSka, svei-
kair nattrali produkcija. Mégstamiausia za-
liava — rugiai, uzauginami tkyje. Kepyklo-
je nuolat atliekama produkcijos ir Zaliavy
kontrolé, o ekologiniy gaminiy statusg pir-
kéjams garantuoja patvirtinamasis doku-
mentas. UAB ,DuMedu® produkcija daz-
nai pristatoma jvairiose parodose (Agro-
Balt), mugése (pagal , Tatulos“ programa)
bei kituose renginiuose tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje. 2009 m. kepyklos gaminiai pri-
statyti tarptautinéje maisto pramones, ze-
més kio ir sodininkystés parodoje ,Zalioji
savaité 2009“, vykusioje Berlyne. UAB
,DuMedu* priklauso kooperatyvui , Lietu-
visko 0kio kokybé“ bei kepyklos gaminiai
priskiriami kulinarinio tkio paveldui.

UAB ,DuMedu® produkcija yra dvejo-
pa: ekologiSky bei jprastiniy, taCiau na-
toraliy gaminiy. Asortimente — 6 rasiy
ekologiné naminé duona, taip pat i$ na-
toraliy Zaliavy pagaminti pyragai, sausai-
niai ir kiti kepiniai.
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Dalios Emuzytés dkis yra sertifikuotas
ekologinis dkis jau nuo 2003 m., nors,
pasak Dalios, ekologiSkai kininkauta jau
prie$ sertifikavima. 2007 m. jgytas Zalia-
sis diplomas. 2009 m. Dalios Emuzytés
Ukis apdovanotas ,Lietuvos kaimo spin-
dulio“ nominacija — ekologinio dkio puo-
selétojas, 2010 m. ,Pazangiausio gyvuli-
ninkystés kio“ | vietos nominacija, Ku-
nigaik§¢io Gedimino Ill laipsnio medaliu.
,Kelis metus buvome rinkti geriausiais ra-
jono dkininkais, 0 2011 m. tapome | vie-
tos mety dkininkais®, — apdovanojimus
kaip Zirnius beria Dalia.

Ukininké dalyvauja AgroBalt parodo-
se, bendradarbiauja su Latvijos, Ukrai-
nos, Moldovos, Cekijos, Prancizijos ir

DALIOS EMUZYTES
EKOLOGINIS OZKU UKIS

Vardas, pavardé: Dalia Emuzyté

Adresas: Griciuny k., Jaunitiny sen.,
Sirvinty r. sav.

Telefonas: +370 623 96070

El. pastas: a.emuzyte@gmail.com

Ar galima apsilankyti ukyje? Taip (iS anks-
to suderinus laika)

Name, surname: Dalia Emuzyté
Address: Gricianai village, Jaunianai
parish, Sirvintai region

Telephone number: +370 623 96070
E-mail: a.emuzyte@gmail.com

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

The organic goat farm of Dalia Emuzyté is situated in Gricianai, not far away from Vilnius.
In 2003, this farm was certified as organic, and in 2007 acquired the Green Diploma. This
farm offers goat milk, curd, cheese, and bryndza. The goat meat is sold directly from the farm
oritis possible to order it. Besides, it is exported to the European Union countries.

Vokietijos dkininkais. Dalia yra Lietuvos
pieniniy ozky augintojy asociacijos pir-
mininké, organizuoja netgi tarptautines
ozky produkcijos muges, taip pat savo
tikyje rengia ,Gurmany fiesta“. Ukis turi
tautinio paveldo sertifikata. Ukis speciali-
zuojasi ozky pieno produkcijos gamybo-
je: parduodamas ozky pienas, varske, su-
riai, brinza. Auginami oZiukai mesai, kuri
parduodama tiesiai i$ tkio arba pagal uz-
sakymus, taip pat eksportuojama j kitas
Europos Sajungos Salis.

Ozky pienas perdirbamas modernia-
me 0zky pieno apdorojimo ir paruosimo
realizacijai punkte, pastatytame pagal vi-
sus ES reikalavimus. ,Stengiuosi paga-
minti kuo jvairesnio skonio sariy, Gricid-

ny firminiy kukuliuky aliejuje su saldZigja
paprika ir Zolelémis, brinzos salotoms,
varSkes ir kity produkty. Daugelis recep-
ty yraisgirsti iS mano mociutés, mamos ir
tety, kiti — sukurti pacios ar iSmokti iS ita-
ly, graiky ar pranctizy“, — pasakoja Dalia
Emuzyté.

Ukis uZsirekomendavo Lietuvos vi-
daus rinkoje kaip patikimas, tradicijy be-
silaikantis ir kokybiSkg produkcijg gami-
nantis dkis. Besivystantys santykiai tarp
Saliy, agroturizmas parodo kitoms Salims,
jog ir Lietuva turi gilias sdriy gamybos
tradicijas, kad musy senoliy sugalvoti ga-
mybos receptai yra saviti ir jdomds, o su-
riy skonis nepakartojamas.




EDMUNDO JASTRAMSKO
EKOLOGINIS UKIS

Vardas, pavardé: Edmundas Jastramskas
Adresas: Sventezerio k., Lazdijyr.
Telefonai: +370 600 15834;
+37061642016

El. pastas: jastramskas@yahoo.com

Ar galima apsilankyti ukyje? Taip (iS anks-
to suderinus laika)

Name, surname: Edmundas Jastramskas
Address: SventeZeris village, Lazdijai region
Telephone numbers: +370 600 15834;
+37061642016

E-mail: jastramskas@yahoo.com

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

The farm of Edmundas Jastramskas is situated in SventezZeris village, Lazdijai region.
In 2004, his farm was certified as organic. Also, in 2008 oils were certified as organic, too.
You can buy oils of organic flaxseed, canola and sunflower at the farmers’ mobile markets,
in fairs organised by the “Tatdla” program, and by individual orders.

_ Isigijes Zzemes netoliese jsikarusiame
Sventezerio kaime Edmundas Jastrams-
kas tkininkauti pradéjo dar 1986 m. 2004
m. dkis pripazintas ekologiSku, o 2008
m. ekologiskais sertifikuoti alijai.

Siuo metu Sventezerio tkyje darbuo-
jasi Edmundas Jastramskas, dukra Nijolé,
7entas Algirdas bei anikas Linas. Ukinin-
kas su aniiku atsakingi uz aliejaus spaudi-
ma, iSpilstyma bei apipavidalinimg. Algir-
das daugiausiai démesio skiria produkto
iSveziojimui j pardavimo vietas, o Nijolé pri-
ima uzsakymus ir bendrauja su Klientais.

»Jastramsko aliejy seniai Zinojom*, —
taip ne vienas lazdijietis jvertino zinig apie
tai, jog E. Jastramsko tkyje, vos uz 7 km
nuo Lazdijy, galima jsigyti ekologisko ir

kokybiSko rapsy, liny sémeny bei sau-
légrazy aliejaus. Aliejy, taip pat liny sé-
meny sékly dabar galima jsigyti ir didZiuo-
siuose Lietuvos miestuose (Vilniuje ir
Kaune), , Tatulos” programos ogranizuo-
jamose mugése bei pagal individualius
uzsakymus. (Liny sémeny aliejus uzsa-
komas iki ketvirtadienio.)

2006 m. Lietuvos Zemés (tkio minis-
terijos kasmet organizuojamame konkur-
se ,Lietuvos kaimo spindulys® E. Jast-
ramskas laiméjo nominacijg ,ISradingas
sodietis”. 2007 m. ekologinés zemdirbys-
tés asociacijos ,Gaja“ bei ZU ministerijos
rengtame pazangiausiy ekologiniy tkiy
konkurse E. Jastramsko 0kis pripazintas
treciu Respublikoje. ,Perdirbame tik tai,

kg uzsiauginame. Neperkame iS kity, no-
rime, kad misy produktas baty kokybis-
kas. Norintys gali gauti informacijg apie
riebaly rigscCiy sudétj procentais®, — kal-
béjo Tkininkas.

Rapsas séjamas ir auginamas chemi-
kalais neapdorotoje Zzeméje. Sékla perka-
ma iS patikimo partnerio — UAB ,Dotnu-
vos projektai“. Aliejus spaudziamas me-
chaniniu Salto spaudimo badu. Jokiame
gamybos proceso etape nenaudojamos
cheminés ir sintetinés traSos, pesticidai,
daZikliai, dezodorantai, galiojimo laik ilgi-
nancios medzZiagos. Aliejuje néra kenks-
mingos eruko ragsties. ,Atsakingai ir su
meile gaminame sava produkcijg®, — tei-
gia Jastramskai.




LAURYNAS JUODESKA. AMATU, AKTYVAUS
POILSIO IR PRAMOGU CENTRAS

Kas Lauryng Juodeska i$ Vilniaus at-
viliojo j Kintus? Atsakymas labai papras-
tas ir aiSkus: kaity sportas ir vétrungés.
Tad pirmiausia apie amatus. Anksciau
Kintai buvo KurSiy mariy Zvejy centras,
kuriame nuo pat pradZiy buvo zvejojama
medinémis plokSciadugnémis valtimis.
Jos stiebg puoSdavo i§ medzio lentelés
iSpjaustinéta ir nuspalvinta vétrungé. Taip
daryta laikantis vokieCiy valdZios jtvirtin-
to jsakymo, kuriame reikalauta kiekvieno
laivo stiebe iSkelti Zenkla, nurodant] laivo
registracijos vieta. Kiekviena Kursiy ma-
riy gyvenamoji vieta turéjo savo geomet-
ring figirg, tad burlaive su stiebe iSkeltu
zenklu mariose badavo lengva atskirti.
Laikui bégant Zvejai nustatytus Zenklus émé
puoSti pjaustiniais, spalvinti. Laurynas
JuodeSka rekonstruojamoije senelio sody-
boje jrengé vétrungiy dirbtuves. Vétrun-
gés pjaustomos vaikino vadovaujamoje
jmonéje ,3k grupé“. Meno kriniy dazy-
mas reikalauja didelio kruopStumo, tad vie-
na ,didZioji“ vétrungé gali biti gaminama
net ménesj. Laurynas pasakoja, jog vét-
rungiy gamyba jam asocijuojasi su dviem
pagrindiniais tikslais: tautinio kultdrinio
paveldo iSsaugojimu ir perdavimu ateities
kartoms bei tikrosios vétrungiy istorijos
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Vardas, pavardé: Laurynas JuodeSka
Adresas: Kinty k., Silutés r.
Telefonas: +370 67198415

El. pastas: info@3-k.It

Tinklalapis: www.kintukaituklubas.lt
Ar galima apsilankyti? Taip (i$ anksto
suderinus laika)

Name, surname: Laurynas Juodeska
Address: Kintai village, Siluté region
Telephone number: +370 67198415
E-mail: info@3-k.It

Website: www.kintukaituklubas.It

Is it possible to visit? Yes (in advance
agree for the time)

Laurynas Juodeska lives in Kintai village, Siluté region. His main activity in summer is
kiting. He also organises children’s camps of kiting in Kintai. Also, Laurynas JuodeSka
makes weathercocks in his grandfather’s homestead. The young man wants people to
know about the history of weathercocks and the importance of saving cultural heritage. He
hopes that his camps could change youth’s thinking, develop their personalities and just

make them smile more.

sklaida. Vasaros sezonu Kintuose ketina-
ma rengti Vétrungiy plenerg, kurio metu
bus jkurta Vétrungiy aléja.

Laurynas JuodeSka savo planus be-
ria it zirnius j sieng: be Vétrungiy plenero,
rekonstruojamo senelio namo pabaigtu-
viy, jis ketina surengti keletg stovykly vai-
kams. Pagrindinés stovyklos skirtos 10—
17 m. vaikams mokytis buriuoti jégos ait-
varais. | 9 dieny stovyklg ketinama priimti
iki 16 vaiky, kurie ne tik kaituos, bet ir
neesant tinkamam véjui plaukios katama-
ranais, baidarémis, o jei jau oras iSvis
subjurs — uzsiims amatais. 4 mety instruk-
toriaus stazg turintis Laurynas siekia pa-
déti vaikams ir jaunimui keistis, ugdyti as-

mening bei socialing atsakomybe, pasiti-
kéjimg savimi, bendradarbiavimo jgu-
dZius, tapti laisvesniems, laimingesniems
bei draugiSkesniems. Taip pat antrus me-
tus veiks nemokama stovykla Kinty kai-
mo vaikams. ,Gera, kai vaikai gali ne tik
paganyti akis, kg veikiame ant Mariy kran-
to, bet ir patys iSbandyti kaity sportg. Juo-
lab, kad Sis sportas man yra jdomiausia
veikla“, — dzZiaugiasi Laurynas. Be Siy
dviejy stovykly, planuose yra ir vaiky mu-
zikos stovyklos idéja, klasikineés muzikos
festivalis Kintuose ir kt. ,Svarbu aplink
tave zmonés, su kuriais tau tenka dirbti
kartu, bet ne uz juos. Tada viskas jmano-
ma“, — neslepia Laurynas.




GINTARO KNIEZOS SENOVINES

PLYTOS

Vardas, pavardeé: Gintaras Knieza
Adresas: Kriminiy k., Matuizy sen.,
Varénos r. sav.

Telefonas: +370 659 64737

El. pa$tas: info@senovinesplytos. |t
Tinklalapis: www.senovinesplytos.lt
Produkcija: plytos, Cerpés, géliy vazonai
Ar galima apsilankyti ukyje? Taip (iS anks-
to suderinus laika)

Name, surname: Gintaras Knieza
Address: Kriminiai village,

Matuizos parish, Varéna region
Telephone number: +370 659 64737
E-mail: info@senovinesplytos.It
Website: www.senovinesplytos.It
Products: bricks, tiles, clay, flower pots
Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

The enterprise “Ziesté” of Gintaras Knieza is situated in Kriiminiai village, Varéna
region. Bricks and other ceramic production have been made here for 18 years. In the
enterprise, methods of the 14th—19th centuries are used. The clay is mixed, spattered into
wooden forms and burnt in a high temperature stove. All the production is handmade.

Gintaro KnieZos keramikos jmoné
,Ziesté" jsikiirusi Varénos rajone esania-
me Kriiminiy kaime. Jau 18 mety Cia ga-
minamos plytos bei kiti keramikos dirbi-
niai. Jmonéje taikomi XIV=XIX a. gamy-
bos metodai: maiSomas molis, drebiamas
j medines formas ir iSdeginama aukstos
temperatiros krosnyje.

Visi keramikos gaminiai yra ranky dar-
bo, todél jmonéje galima pagaminti bet
kurios formos. Pasak Gintaro KniezZos,
Jums tereikia Zinoti, ko norite. Galima pa-
gaminti plyty ir su Jasy herbu, vaiky ran-
ku, kojy jspaudais ir kitais Jasy fantazi-
jos vaisiais. ,Ziestés” plytos geriausiai tiks
restauruojant senoviskus pastatus, vidi-

nems namy pertvaroms, Zidiniy ir kros-
niy apdailai, fasadams, kaminams, tvo-
romsirt. t.

Gintaro KnieZos vadovaujamos jmo-
nés tikslas ne vien komercinis. Labai svar-
bu yra kuo tiksliau atkurti senoving plyty
bei Cerpiy gamybos technologijg (plytos
yra deginamos senoviskoje lauko plyty
degimo krosnyje, molio minkymo agre-
gatas varomas arklio).

Be Siy pagrindiniy veikly, verslinin-
kas leidZia kiekvienam norinCiam pasiga-
minti po molio dirbinj. ,Ziestéje* lankyto-
jai visad laukiami. Jeigu lankytojui per to-
li keliauti j Sig puikig vietg — Ziedimo pa-
mokos gali ,atvykti“ | sutartg vieta!
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KVEDARY UKIS
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KVEDARU UKIS

Lanciunavos kaimas, Kédafniq rajonas

Vardas, pavardé: Vidmantas, Arnas ir Pau-
lius Kvedarai

Adresas: Uzvalkiy g. 5, Lancitnavos k.,
Kédainiy r.

Telefonai: +370 659 52845;

+370659 58075; +370659 50993

El. pastas: vidmantas@kvedaruukis.It;
armnas@kvedaruukis.It; paulius@kvedaruukis. It
Tinklalapis: www.kvedaruukis.It

Name, surname: Vidmantas, Arnas ir Pau-
lius Kvedarai

Address: Uzvalkiy Str. 5, LanCidnava v.,
Kédainiai region

Telephone numbers: +370 659 52845;
+37065958075; +370659 50993

E-mail: vidmantas@kvedaruukis.|t;
armnas@kvedaruukis.It; paulius@kvedaruukis. It
Website: www.kvedaruukis.It

The “Kvedarai Farm” is an agricultural farm in the Kédainiai region, run by the well-
known farmer Vidmantas Kvedaras and his two sons Arnas and Paulius. Established in
1998. Vidmantas with sons manage a farm of 150 ha. “Kvedarai Farm” is a member of the
Lithuanian Vegetable Growers Association. This farm offers three kinds of production:
fresh, tanned, and processed products. Customers of this farm can always be sure that the
products offered here are of high quality and produced with love.

,Kvedary okis“ — tai Zinomo kininko,
Lietuvos darZoviy augintojy asociacijos
(LDAA) tarybos nario, 2010-2014 m. Sios
asociacijos pirmininko Vidmanto Kvedaro
ir dviejy jo siny — Ao ir Pauliaus — val-
domas ukis, jsikires Lancidnavoje, Kédai-

niy rajone. Prie$ keturiolika mety jsteigtas
ukis tebuvo 1 ha sklypas, kuriame Vidman-
tas Kvedaras Siltnamiuose augino agurkus
ir pomidorus, o laukuose — kopastus. Da-
bar 150 ha (kj Vidmantui valdyti padeda
du stnds — Arnas ir Paulius. ,Kvedary
ukis“ gali pasigirti kvalifikuotais agrono-
mais, inZinieriais bei darby vadovais.

Kvedarai vartotojui sitilo SvieZia, rau-
gintg ir apdorotg produkcijg. I3skirtiniau-
sia preké — ,Kvedary wkio“ rauginti ko-
recepta. ,Tai iS kartos j karta perduoda-
mas receptas, patys gamindavomes to-
kius kopistus®, — pasakoja Arnas. ,Kve-
dary okyje“ uzaugintomis darZovémis ir
jy gaminiais prekiauja visi didieji Lietu-
vos prekybos tinklai, o brolj lietuvj Si pro-
dukcija dZiugina ir uzsienyje.

,Musy kis yra paciame Lietuvos cent-
re, darzininkyste garsejanciame rajone”, —
didziuojasi broliai Kvedarai. Pasaulinio ly-
gio specialisty suteikta naujausia informa-
cija padeda dkininkams atrinkti geriausias
darZoviy veisles, tinkamiausias auginti Lie-
tuvoje, pritaikytas musy klimato salygoms,
skoniui, sandéliavimo kokybei ir prekinei
iSvaizdai. Visos Kvedary darzoves sertifi-
kuotos iSskirtinés kokybés produkto ser-
tifikatu. 2007 m. uz pazangy dkininkavima
»Kvedary kis“ apdovanotas Lietuvos Ze-
més tkio ministerijos padéka, turi ,Zaligjj
diploma®.

Informacijos sklaida ir atvirumas
klientui — tai vartotojy pasitikéjimo didini-
mas. Broliai Kvedarai pasakoja apie sve-
tainés skiltj ,Kaip a$ uzaugau“. Cia gali-
ma rasti informacija, kaip uZauginta dar-
Z0vé: séjimas, prieziura, derliaus nuémi-
mas, saulés, vandens kiekiai ir kt.

Patirtis, atsakomybg ir tradicijos — Sie
trys zodZiai puikiai atspindi ,Kvedary okj“.
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TEMINIS KAIMAS ,LIEPTU KAIMAS*

Vardas, pavardeé: Olga Raugiené Name, surname: Olga Raugiené

Adresas: Antalieptés k., Zarasy r. Address: Antaliepté v., Zarasai region

Telefonai: +370 685 52266; Telephone numbers: + 370 685 52266;

+370616 73643 +370616 73643

El. pastas: olgaraugiene@gmail.com E-mail: olgaraugiene@gmail.com pi-e e
Antaliepté, a village in Zarasai region, is often called the village of foot-bridges. There ;’Lnta]lepte

is a suspension-bridge in the middle of Antaliepté. People say that this bridge is miracu-
lous, so you should come and make sure that it is true. After crossing the foot-bridge with
your eyes blinded, you will feel as if you lived in the 15th century when all goddess and
miraculous creatures were walking on the earth and living together with people.

,Liepty kaimas* — tai naujas turistinis e ) S
marsrutas vaiky ir suaugusiyjy gru- ' & &
péms, visus jtraukiantis j pazintine-edu-
kacing programa. ,Liepty kaimo“ daly- f ! o

viy — 10 ir daugiau Xl a. mitologiniy
personazy — teatralizuoto pasirodymo
déka persikeliama j gilios senoves lai-
kus. Gia ne tik patiriama jsptidZiy ir nuo-
tykiy, bet ir perteikiamos ano meto Zi-
nios. Atvyke j ,Liepty kaimg“ sudalyvau-
site intelektualioje ekskursijoje, kurioje,
vedami pasakojimy, legendy ir pagony-
bés paslapCiy, pazinsite pasakiskg Sa-
vasos pazintinj takg ir pasisemsite pro-
téviy garbinty gamtos galiy. Liepty idéja
yra iSskirting, nes ji plétojama per naujy
marsruty karimg (didziuliame istorinia-
me, gamtiniame ir kulttiros pavelde An-
talieptéje), atsiranda galimybé vis dau-
giau bendruomenés nariy jtraukti j veik-
las, kurios duoda pajamy, ir taip page-
rinti gyvenimo kokybe kaime.

Labai dziugu, jog teminis kaimas
,Liepty kaimas® sukuria daug darbo vie-
ty. Prisijungdamas prie Sios veiklos, sa-
VO Zinias ir gebéjimus gali parodyti kaimo
jaunimas — reikalingas vertéjy, vadybinin-
ky, informaciniy technologijy ir reklamos
specialisty indélis. Labai svarbus ir ap-
tarnaujantis personalas: aplinkos, drabu-
Ziy bei patalpy tvarkymo darbai Cia neat-
siejami nuo bet kuriy kity pareigy. O kur
dar kaimo artistai, vaidinantys po atviru
dangumi, tautodailininkai, kaimo sengal-
véliy kdryba.

Sudalyvauti edukacinése ,Liepty kai-
mo“ programose kvieciamos suaugusiy-
jy bei vaiky — paaugliy grupés nuo 20
asmeny. Priémimas vyksta savaitgaliais
arba Svenciy dienomis 10 val. ir 15 val.
Programos trukmé su maitinimu apie 4
val., be maitinimo apie 3 val. Dalyviams
batina tureti patogia avalyne ir apranga.
Zinoma, didZiausia batinybé — puiki nuo-
taika ir gera atmintis, kad miSko bitybés
nepaklaidinty!

-
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SODYBA ,MARGUOLIAI“

Vardas, pavardé: Marius Petraitis
Adresas: Marguoliy k., GiedraiCiy sen.,
Moléty .

Telefonas: +370699 36123

El. pastas: uzsakymai@sodybamarguoliai.lt

Name, surname: Marius Petraitis
Address: Marguoliai village, Giedraiiai
parish, Molétai region

Telephone number:+370 699 36123
E-mail: uzsakymai@sodybamarguoliai.lt

The homestead “Marguoliai” consists of timber cottages covered with shingle roofs
harmoniously matching the beautiful natural landscape with hills and at the same equip-
ped and fitted for those who like resting with modern comfort. A large territory, sports
grounds, surrounding forests, water ponds and other entertainments provide a great
opportunity to spend leisure time in a large company and find a nice corner for those who

like quiet relaxation.

Moléty rajone, ant Krasnolio ezero
kranto, stiikso 5 mediniai poilsio name-
liai, kiek atokiau — pirtis ir pagrindinis kai-
mo turizmo sodybos ,Marguoliai“ poilsio
korpusas. Mazdaug 5 ha teritorija sutvar-
kyta idealiai: iSpuoseléti Zolynai, jrengtos
krepSinio, tinklinio, futbolo, badmintono,
vaiky Zaidimy aikStelés, taip pat puiki au-
tomobiliy stovéjimo aikstelé. O ir nuo di-
dziyjy Lietuvos miesty Si puiki vieta nu-
tolusi minimaliai (nuo Vilniaus 55 km, nuo
Kauno 100 km). IStisus metus veikian-
Cioje sodyboje patogiai praleisti laisvalai-
kj gali ir didelés kompanijos, ir mazos Sei-
mynos.

Cia pilna veiklos. Vasarg, be minéty
Zaidimy ir sporto aikSteliy, galima uogauti,
Zvejoti, paplaukioti valtimis. Lietingu bei
rudens sezonu jisy lauks stalo tenisas,
biliardas, smiginis bei jvairis kiti zaidi-
mai. Molety rajono miSkuose bus apstu ir
gryby. Ziema nestokojama pramogy — ga-
lima vaZinétis rogutémis, slidinéti, Zaisti
ledo ritulj ar pasimégauti poledine Zukle.

Sodyba ,Marguoliai“ — tai gontiniais
stogais dengti rastiniai nameliai, harmo-
ningai derantys su kalvotu nuostabios
gamtos peizazu, taciau jrengti ir pritaiky-
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ti poilsiauti Siuolaikinio komforto mégeé-
jams. ,Mano sodyboje visi langai dideli
ir platis. AS pats esu buriuotojas — to-
kiems Zzmonéms reikalinga erdvé®, — pa-
sakoja sodybos Seimininkas Marius Pet-
raitis.

Sodybos kompleksg jungia septyni
pastatai, kuriuose vienu metu gali ilsétis
44-54 7monés. Sodyboje yra poilsio kor-
pusas, pirtis bei penki atskiri rastiniai na-
meliai. Poilsio korpusas — tai dviejy auksty
pagrindinis pastatas. Pirmame aukste yra
72 m2 poilsio erdveé, kurioje poilsiautojai
gali Svesti Sventes, rengti seminarus, leisti
laisvalaikj skaitydami knygas, ziarédami
televizijos laidas arba Zaisdami stalo Zai-
dimus. Taip pat yra virtuvélé su jranga ir
indais. Antrame aukSte yra 8 trivieciai
kambariai su visais patogumais.

Atskiras rastinis namelis idealiai tinka
Seimos poilsiui arba nedideléms draugy
kompanijoms. Pirmame namelio aukSte
yravirtuvélé, Saldytuvas, WC, du$as ir gy-
venamasis kambarys su minkstais bal-
dais. Antrame aukste yra du dvivieciai mie-
gamieji. Visi namai turi atskiras terasas su
lauko baldais. IS jy atsiveria nuostabi Kras-
nolio ezero panorama.




MIKENU KAIMO VYRU DUONA

Vardas, pavardé: Mindaugas ir Nerijus
KriauCitnai

Adresas: Mikény k., Siesiky sen.,
Ukmergés r.

Telefonas: +370 645 03339

El. pastas: sodyba.mikenai@gmail.com
Ar galima apsilankyti sodyboje? Taip (i$
anksto suderinus laika)

Name, surname: Mindaugas and Nerijus
KriauCitnai

Address: Mikénai v., Siesikai par.,
Ukmergé region

Telephone number: +370 645 03339
E-mail: sodyba.mikenai@gmail.com

Is it possible to visit the homestead? Yes
(in advance agree for the time)

The bread of the men from the Mikénai village is the bread baked by a father and a son.
Mindaugas ir Nerijus Kriaucitinai settled in a homestead which counts hundreds of years.
Their homemade bread is baked according to an ancient tradition. Only rye flour is used for
baking it. Rye is cultivated in the certified organic KriauCitinai farm. Hand-formed loaves of
bread are immediately put into the stove which is heated dry wood. This bread is a national
heritage product. Mindaugas and Nerijus Kriau€itinai invite you to come and visit their homes-
tead where you can learn how to bake bread in the old-fashioned way. Also, men from the
Mikénai village organise certified educational programs for schoolchildren.

Kriaucitny namuose duona kepama
kiek tik atmenama. Nerijus Kriau€itnas pa-
sakoja, jog tai yra sena Seimos tradicija,
kurig pradéjo promociuté, véliau mociu-
té. IS Nerijaus mociutés duong kepti is-
moko tétis Mindaugas, su kuriuo duong
jis dabar ir kepa. , Tai perduodama i$ kar-
tos j kartg. Si Seimos tradicija mums svar-
bi ne tik dél paciy masy, bet ir todél, kad
galima supaZindinti ir kitus su senuoju
duonos kepimo bidu, parodyti patj kepi-
mo procesy”, — teigia Nerijus. Dar viena
svarbi priezastis, Iémusi duonos kepima
pardavimui, jog Kriaucitnai nataralios, be
cukraus kepamos duonos niekaip nega-
Iéjo rasti nusipirkti.

Simtametéje sodyboje jsikirusiy vy-
ry kaimiska, naminé duona i viso grido
kepama senuoju bdu. Duonai kepti nau-
dojami tik ruginiai miltai. Rugiai pacCiy ke-
Péjy uzauginti sertifikuotame ekologinia-
me Okyje. Kepaléliai formuojami ranko-
mis ir tiesiai nuo lizés Saunami j krosnj,

kirenama malkomis. Si duona — tautinio
paveldo produktas. Tévas ir siinus varto-
tojams taip pat sitilo paragauti ,Sventinio
pyrago“, kepto malkomis kiirenamoje
krosnyje, bei kaimiSkos duonos giros su
apyniais. Be to, asortimente yra Cesnaki-
nés duonos, ruginiy ir kvietiniy milty.
Duonelé kepama iki 270-300 °C jkaitin-
toje krosnyje apie dvi valandas, o kepalélj
galima iSlaikyti iki pusantro ménesio.
Mindaugas mena mamos Zodzius, jog
skaniausia duonelé tuomet, kai subresta.

Kiekvieng ketvirtadien;j Siy produkty
galite jsigyti Vilniaus , Tymo turguje®, Ses-
tadieniais — Kauno wkininky turgelyje prie
pilies. Mindaugas ir Nerijus Kriau€itnai
maloniai kvieCia vartotojus uZsukti j so-
dyba, kurioje pamokys iSsikepti duong se-
nuoju bdu. Mikény kaimo vyrai rengia ir
sertifikuotas edukacines duonos kepimo
programas mokiniams. Mindaugo ir Ne-
rijaus Kriaucitny arba kitaip Mikény kai-
mo vyry duona — tiesiai i$ krosnies!

,Lietuvos kaime gera gyventi 2012
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PASAKL) KAIMAI
i ey

Cijony kaime, jsikarusiame Ignalinos
rajone, belikusios kelios sodybos, apie
10 gyventojy. Cia pradéjo darbuotis jau-
na Seima — Rimas ir Laima Rakauskai. Jie
Cijonuose jkaré teminj ,,Pauksciy kaima*“.
Dalyvaudami Latvijos ir Lietuvos bendra-
darbiavimo per sieng programos projekte
, leminiai kaimai“, nusprendé, kad geriau-
sias dalykas, kokj turi Gijonai — tai pauks-
Ciai. Jy Cia daugybé. Apie nuolat giedan-
Cius, skraidancius, besituokiancius ir pe-
rinius paukscius Laima atvykusiems tu-
ristams gali papasakoti labai daug. Sei-
ma turi ir daugybe rtsiy naminiy pauks-
Ciy, tarp kuriy ir labai rety veisliy atstovai.
Per trumpg laikg Si Seima savo dideliu trid-
su pasieké, kad Cijonai baty Zinomi ne tik

»Lietuvos kaime gera gyventi 2012¢

TEMINIS KAIMAS
,PAUKSCIU KAIMAS*

Vardas, pavardé: Rimas ir Laima Rakauskai
Adresas: Cijony k., Linkmeny sen.,
Ignalinos r.

Telefonai: +370 670 72989;

+370698 18583

El. pastas: pauksciu.kaimas@gmail.com

Cijonai, also called “The Village of Birds”,

Name, surname: Rimas and Laima Rakauskai
Address: Cijony v., Linkmeny par., Ignalina
region

Telephone numbers: +370670 72989;
+370698 18583

E-mail: pauksciu.kaimas@gmail.com

is a village in the Ignalina region. You can be

sure that you have never seen such a quantity of different birds as you can see there. During
the walking tour in the swamp of Cijonai you will be looking for bird eggs and hear a lot of
stories about the birds. Moreover, you will be able to taste an omelette cooked on a bonfire,
feel the wonderful atmosphere and experience other adventures here, in the Village of Birds.

Cia gyvenantiems. | kaimg vaziuoja jau ne
vien didelés grupés, bet ir pavieniai Zmo-
nés, kurie ¢ia ne tik Siltai priimami, supa-
Zindinami su edukacine programa, bet ir
stebinami gurmaniskais patiekalais bei ki-
tais siurprizais.

UZsukusieji j Gijonus dZiaugiasi turéje
galimybe pelkéje paieSkoti pauksciy liz-
dy ir dreviy, pabendrauti su sodybos Sei-
mininkais ir i$ jy iSgirsti daug istorijy apie
paukscius. Beje, kuris is masy atsisakyty
ant lauZo kiauSinieng iSsikepti? Seimyna
Cijonuose turi ekologiSka paukSciy akj,
ekologiSkai augina ir darZoves. Jie ne tik
maitina nataraliais patiekalais iS kaimiSky
produkty, bet ir patys propaguoja ekolo-
gija, gyvenimg gamtoje, meile jai ir sau-

T——TT

gojimo svarbg. Pasak jy, pauksciai yra ir
draugai, ir pasaky herojai, ir [aimés nesé-
jai.

Kaime esancios pelkés Rakauskai ne-
sausina — pravalo jg tik minimaliai, kad
nesuardyty natdralios gamtos. Seiminin-
kai duoda lankytojams guminius batus ir
leidzia bristi pelkén, taip norédami paro-
dyti, jog ji nebaisi ir yra daugybés gyvy
batybiy namai. Be to, ,Pauksciy kaime*
yra saugomas perduodamas kultliros pa-
veldas. Cia viskas siejama su pasakomis,
mitais ir kita tautosaka. Atvykeliai suzinos,
kodél Zemé atsirado i$ kiauSinio, kodél
geguté neperi vaiky ir kas gyvena didziau-
siame lizde Lietuvoje.




GIEDRIAUS PRAKAPAVICIAUS
EKOLOGINIS AVIY UKIS

Vardas, pavardé: Giedrius PrakapaviCius
Adresas: Inturkés k., Inturkés sen.,

Moléty .

Telefonas: +370 698 35529

El. pa$tas: gprakapavicius@yahoo.com
Tinklalapis: www.prakapaviciausukis.It
Ar galima apsilankyti ukyje? Taip (iS anks-
to suderinus laika)

Name, surname: Giedrius PrakapaviCius
Address: Inturkeé village, Inturké parish,
Molétai region

Telephone number: +370 698 35529
E-mail: gprakapavicius@yahoo.com
Website: www.prakapaviciausukis.It

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

The farm of Giedrius Prakapaviius was registered in August 1998, when the farmer
bought five little sheep and one ram of the Romanov breed. This kind of sheep was bred in
this farm until 2003. In 2002, the farmer bought some sheep of the Suffolk breed, and
nowadays it is the only breed in Giedrius Prakapaviius’ farm. In summer 2011, a modern
slaughterhouse, which matched all European standards, was established. The “Ekoagros”
certified 343.77 hectares of Giedrius Prakapavi¢ius farm’s ground as well as 1586 sheep

and granted the status of an organic product.

Ukininko Giedriaus Prakapaviciaus tikis
jregistruotas 1998 m. rugpjttj, nupirkus 5
‘Romanovo’ veislés avytes ir 1 veislinj avi-
na. Sios veislés avys augintos iki 2003 m.
2002 m. i$ Lenkijos atveztos ‘Suffolk’ veis-
lés avys auginamos iki Siol ir yra vienintelé
veislé tikyje. ‘Suffolk’ veislés banda yra pri-
pazinta veisline, todél nuolat vertinamas
aviy veislingumas, produktyvumas, issi-
vystymas. 2011 m. vasarg G. Prakapavi-
Ciaus fermoje jkurta Europos Sajungos stan-
dartus atitinkanti skerdykla. Vie3oji jstaiga
»EKoagros* sertifikavo dkio Zzemes bei avis
ir suteiké ekologisko produkto statusa.

»)_Inturkg mane atstdmé vidinis bal-
sas. Cia, ukyje, svarbu stengtis viskg da-

ryti iki galo — tvirtai ir sekmingai. Kiekvie-
ng dieng mokausi ir tai yra mano gyveni-
mo variklis. Nors aplinkiniams ir darbuo-
tojams esu labai reiklus, bet sau esu tri-
skart reiklesnis negu kitam“, — pasakoja
ukininkas. ,AS esu wkininkas gamybinin-
kas, o0 ne ukininkas menininkas. Turiu su-
prasti ir suprantu, kad gyvenimas yra vi-
Soks: ir grazus, ir niorus. Realybés suvo-
kimas man padeda dkininkauti“.

Giedrius Prakapavicius teigia, jog jam
svarbu ne tik prekés iSvaizda ar skonis,
bet ir visapusiskai estetiSka produkcija. O
didelis ekologinis ukis yra nemenkas is-
Sukis: jame daug netekciy, nes negali tin-
kamai pagydyti suserganciy aviy.

G. PrakapaviCiaus ekologiniame aviy
ukyje nuolat parduodamos avys ir avinai
su kilmés dokumentais, érienos ir avie-
nos skerdiena, aviy vilna ir kailiai. Sker-
dykloje mésa gali bati supjaustyta ir su-
pakuota pagal pirkéjo poreikius ir prista-
tyta j Vilniy. Uzsakymai priimami iki ket-
virtadienio, o penktadienio rytg mésa do-
rojama bei supakuojama ir po piety pri-
statoma j sutartas vietas. ,Aviy tkis man
yra saves realizacija, ego patenkinimas.
Vartotojg noriu iSmokyti skirti gerg mais-
13", — pasakoja Giedrius PrakapaviCius.

,Lietuvos kaime gera gyventi 2012




UKININKAS ADOMAS POSKYS

Vardas, pavardé: Adomas Poskys
Adresas: Darbény k., Kretingos .
Telefonas: +370612 18304

El. pastas: adomasposkys@gmail.com
Ar galima apsilankyti ikyje? Taip (iS anks-
to suderinus laika)

“Saulétaka” association.

1992 m., atgavus zeme, Vilija ir Ado-
mas PoSkiai pasodino pirmajg sodo dalj,
kuri sieké 0,5 ha ploto. Tuomet buvo pa-
sodinta apie dvylikos veisliy obely: 150
séklinio ir pusiau Zematgio posképio me-
deliy. Po keleriy mety nuspresta sodg plés-
ti, tad pasodinta dar 1000 pusiau Zemail-
giy obely, o pries astuonerius metus — dar
3000 obely. Ukininkai Siandien rapinasi 4
ha sodu, kuriame auga 28 veisliy obely.
Tiesa, Vilijai ir Adomui Okyje talkina ir 2
stnds su Zmonomis bei vaikaiciai. Siekiant
uztikrinti kokybisky ir skaniy obuoliy au-
gima, sode jveistas 30 Seimy bitynas.

Poskiy desertiniai obuoliai ir medus
realizuojami tkininky turgeliuose, asocia-
cijos ,Saulétaka“ organizuojamose mu-

Name, surname: Adomas Poskys
Address: Darbénai village, Kretinga region
Telephone number: +370 612 18304
E-mail: adomasposkys@gmail.com

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

The farmer Adomas PoSkys with his wife Vilija are farming in the Darbénai village.
They are supervising four hectares of a garden which contains 28 varieties of apple trees.
The farmers are assisted by their two sons with families. In order to ensure the best quality
and delicious apple growth, there is an apiary of 30 bee families in the garden. You can buy
apples and honey of Adomas PoSkys in farmers’ fairs as well as in fairs organised by the

gése. , Tiekiame obuolius keturioms Klai-
pédos mokykloms. Ateityje planuojame
gaminti obuoliy traSkucCius ir natdralias bei
SvieZias obuoliy sultis®, — prasitaria Ado-
mas. Pasiteiravus, kurios obely veislés yra
populiariausios, wkininkas ilgai nesvars-
to: ‘Auksis’, ‘Red Crof’, ‘Ligol’, ‘Lodel’.
Pats Adomas pirmenybe teikia veislei, taip
pat priklausanciai populiariausiyjy sara-
Sui — ‘Shampion’. ,Sodg treSiame mini-
maliai, o chemijg naudojame tik pries li-
gas, daugiausia prie$ rauples®, — pasa-
koja A. PoSkys ir priduria, jog per sezong
purskiama 2-3 kartus.

,oalia musy sodo teka upelis Kulsé,
kuriame yra bebry uztvanky. Jie prasika-
sa urvus net iki masy sodo. Kaimynysté
su bebrais yra gerai, deja, kartais pasitai-
ko, jog ne vieng medelj mums nugrau-
Zia“, — nusivylimais dalijasi Adomas. Bet
taikiai gyvenant su gamta j viskg Zvelgi
optimistiskai. PoSkiy sode atsitiktinai is-
dygo keletas gZuoly, kuriuos Seimyna pa-
skyré anikams. ,,Azuolai yra Sesi, o0 and-
kai — keturi. Taip kad anaky dar tikimés*, —
slaptas viltis su Sypsena lipose pasakoja
ukininkai.

Adomas ir Vilija su Seimyna dirba sg-
Ziningai ir nuoSirdziai tiek prieS save, tiek
prie$ pirkéjus ir tiki, kad su meile puose-
|&jamas sodas visada dZiugins savo der-
liumi.




LENOS IR ARUNO RUKSNAICIU ZIRGYNAS

Vardas, pavardé: Lena ir Ariinas Ruksnai-
Ciai

Adresas: Pilies k., Jurbarko r.

Telefonas: +370 681 46665

Name, surname: Lena and Artinas Ruks-
naiciai

Address: Pilis village, Jurbarkas region
Telephone number: +370 681 46665

Lena and Aranas Ruk$naiiai have an extraordinary stud farm in the Jurbarkas region.
Here you cannot find horses in the riding hall, because all of them are grazing in the fields.
A lot of people are visiting this stud farm because of the possibility to ride a horse in the
countryside. Also, RukSnaiciai suggest you to have a photo session with medieval attribu-
tes, bows or crossbows. After all these entertainments you can enjoy sauna pleasures

right here in the village.

Jodinéjimo pramogos Lietuvoje tam-
pa vis populiaresnés — daugelis zirgyny,
kaimo turizmo sodyby sitlo kaip tik Sias
pramogas. Ne iSimtis ir Lenos bei Arino
RuksnaiCiy zirgynas, jkurtas Jurbarko ra-
jone esanciame Pilies kaime. Sutuoktiniai
vienkiemio sodyboje sitlo daug jvairiy
pramogy: jodingjimas arkliais gamtoje;
jojimo pamokos; ekskursijos po apylin-
kes su vedliu; pramoginis jojimas; foto-
sesijos, jsikinijus j viduramZiy persona-
Z3; vestuvinés fotosesijos. Be visy Siy
pramogy jusy laukia ir Saudymas isS lan-
ko bei arbaleto. Taip pat zirgai gali bati

Atvykus j Lenos ir Ariino Ruksnaiciy
Zirgyna nustebsite: Cia néra maniezy, zir-
gai ganosi ant tolumoje stiuksancio kal-
no — placioje erdvéje ir laisvi. ,Visi 38
Zirgai turi vardus ir pasus. Tik jums jie

atrodo vienodi, 0 a$ atpazjstu kiekvie-
ng“, — pasakoja Artinas. Sis Zirgynas
glaudziai bendradarbiauja su ,Vilkatla-
ky“ brolija. Arinas jau nuo vaikystés do-
méjosi ginklais, viduramziy kultora, to-
dél atvyke j sodybg galésite apziuréti se-
novinius ginklus, menancius Siuos lai-
kus, taip pat pasimatuoti Sio laikotarpio
drabuZius.

Kiekvieng savaitgalj atvykus prie Jur-
barko rajone stuksanciy piliy galima rasti
ir RukSnaiCius su zirgais. Norintys gali
dalyvauti lanky varzybose, kuriose laukia
ypatingi prizai, pavyzdziui — pasivazingji-
mas arkliy traukiama karieta.

Lena ir Ariinas lankytojy laukia iStisus
metus — kiekvienu mety laiku Cia galima
rasti veiklos: jodinéti po apylinkes, pasi-
veZinti arkliy traukiamomis rogémis ar at-
sipalaiduoti Cia pat esancioje pirteléje.
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| Juodupe, su paskyrimu po konditeri-
jos studijy, atvykusi Laimuté Sadauskiené
net nesuabejojo, jog nori jrengti nuosava
konditerijos gaminiy jmong — jos teta ir de-
dé taip pat uzsiima Siuo verslu. Siais me-
tais jmoné Sves jau 17 gimtadien;j. O tokiy
graZiy Svenciy proga, gavus paramg i$ Eu-
ropos Sajungos fondy, dar jsigyta ir nauja
kepimo krosnis, kildinimo kamera, doza-
vimo masina sausainiy gamybai, teSlos
maiSyklé ir SakoCiy kepimo jranga. L. Sa-
dauskienés individualioje jmonéje Siuo me-
tu dirba 9 Juodupés kaimo zmonés. Jmo-
nés savininké pasakoja, jog ketinama plés-
tis ir dar jdarbinti bent 8 darbuotojus.

Vardas, pavardeé: Laimuté Sadauskiené
Adresas: Pergalés g.2, Juodupésk.,
RokiSkio T.

Telefonas: +370 656 80373

El. pastas: laimute.sadauskiene@gmail.com
Ar galima apsilankyti kepykloje? Taip (i$
anksto suderinus laika)

Name, surname: Laimuté Sadauskiené
Address: Pergalés st. 2, Juodupé v.,
Rokiskio region

Telephone number: +370 656 80373
E-mail: laimute.sadauskiene@gmail.com
Is it possible to visit the bakery? Yes (in
advance agree for the time)

Laimuté Sadauskiené in her individual enterprise is baking everything except bread —
different cakes, tarts, kybyns, etc. Two traditional products made in her enterprise, which
are called “Sakotis” and “Juodupés baravykai” in Lithuanian, were certified as national
heritage. In the enterprise of Laimuté Sadauskiené you can participate in the educational
program in which you can see how these exclusive certified goods are baked. The produc-
tion of Sadauskiené is sold in Vilnius, Kaunas, other Lithuanian cities, and in confectionery

shops “Pas Laimute”.

,Kepame viska, iSskyrus duong.
Nors ir j3 jau pradedame — gruding, na-
mine, i$ natlralaus raugo®, — Sypsosi
ponia Laimuté. O produkcijos pasirinki-
mas tikrai jvairus. Vartotojas gali jsigyti
torty, SakoCiy, grybuky, skruzdélyny,
pyragy, pyragaiciy ir netgi Ceburekuy,
deSrainiy ar kibiny. Grybukai, pavadinti
,2Juodupés baravykais“, bei SakoCiai yra
jvertinti tautinio paveldo sertifikatu. Lai-
muté Sadauskiené pazymi, kad Sie pro-
duktai gaminami rankomis ir pagal se-
nas tradicijas. Taip pat labai populiarus
jmonés produktas sveikuoliy ,Mildos
pyragéliai. | produkcijg stengiamasi ne-

déti jokiy purikliy ar kildikliy, kremai ga-
minami i$ grietinélés.

Tik dalis produkcijos lieka Juodupéje
jkurtoje konditerijos gaminiy parduotu-
véléje ,Pas Laimute“. Savu transportu ke-
piniai iSgabenami j Vilniy, Uteng, Birzus,
Rokiskj, Panevézj ir Kaung. Priimami ir in-
dividualus uzsakymai. Pagal galimybes
mielai paremiamos Juodupés kaimelio
bendruomené bei gimnazija.

Vartotojas labai laukiamas apsilankyti
L. Sadauskienés konditerijos gaminiy
jmonéje, kurioje pagal edukacing progra-
mg galima stebéti, kaip gaminami iSskir-
tiniai ,Juodupés baravykai“ bei Sakociai.
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UAB ,,SAIMETA*“

Vardas, pavardé: Vitalija StankeviCiené
Adresas: Porijy g. 3, Daujény k., Pasvalio r.
Telefonas: +370451 48181

El. pastas: saimeta@zebra.lt
Tinklalapis: www.saimeta.lt

Ar galima apsilankyti kepykloje? Taip (i$
anksto suderinus laikg)

Name, surname: Vitalija Stankeviciené
Address: Porijy Str. 3, Daujénai v., Pasvalys region
Telephone number: +370 451 48181
E-mail: saimeta@zebra.lt

Website: www.saimeta.lt

Is it possible to visit the bakery? Yes (in
advance agree for the time)

In 1995, in Daujénai, Vitalija StankeviCiené founded the enterprise “Saimeta“ and
started baking the traditional Lithuanian rye-bread according to an old family recipe, using
only natural products and wooden gyles. By signing a contract with the company “Ekoag-
ros”, “Saimeta” was obliged to obey ecological agricultural rules and obtained a status of
an ecological product-processing enterprise. All bread and confectionery products are
made using only natural raw materials and contain no chemical additives or substitutes.

[P

Pure and ecological products are an exclusive feature of “Saimeta’s” product line.

1995 m. Daujénuose jkurta Vitalijos
StankeviCienés individuali jmoné ,Saime-
ta“ ir atidaryta kepykla, kurioje pagal Sei-
mos receptirg, naudojant tik natralias za-
liavas bei medinius duonkubilius, buvo
kepama lietuviSka ruginé duona. Neilgai
trukus Vitalijos StankeviCienés kepyklos
gaminiai buvo puikiai jvertinti vartotojy,
todél nuspresta pléstis ir jsigyti daugiau
jrangos. 1998 m. pasiraSiusi sutartj su
vieSaja jmone ,Ekoagros®, ,Saimeta“ jsi-
pareigojo grieztai laikytis ekologinio Ze-
més ukio taisykliy reikalavimuy ir jgijo eko-
logiSky produkty perdirbimo jmonés sta-
tusa. ,Saimetos” duona ir konditerijos ga-

miniai ir Siandien kepami nenaudojant
dirbtiniy purikliy bei teSlos gerinimo prie-
dy. Augant natdraliy maisto produkty pa-
klausai, jmonés gaminiy asortimentas
nuolat papildomas, jau gaminama ir na-
trali duonos gira.

Vitalija Stankeviciené dar vaikystéje su
seserimis padédavo mamai paruosti duo-
nele kepimui. ,Atmenu, kai jau visai pa-
vargusi minkydavau duong ir paklausda-
vau mamos, ar dar ilgai, mama sakyda-
vo, kad sienos turi aprasoti...“ — pasako-
ja V. StankeviCiené. Moteris laikosi Sei-
mos kepimo tradicijy, kad dalinti raugo
negalima: ,pavaiSinti, papasakoti, paro-

dyti kaip kas daroma, Zinoma, galima, bet
raugas turi likti savo namuose®.

Jvairiuose jmonés baruose triiisia apie
70 darbuotojy. Jy darbas jvertintas pui-
kiais atsiliepimais bei apdovanojimais. Vi-
talijos StankeviCienés jmonéje kepama na-
miné duona apdovanota ,AgroBalt* auk-
so medaliu, naminis meduolis — diplo-
mu. Budama ,Tatulos® programos daly-
ve, ,Saimeta“ savo produktus pristaté ne
tik ,AgroBalt parodose Vilniuje, bet ir
,Biofach“ Niurnberge, ,Griine Woche*
Berlyne. Daujénuose kepta duona buvo
vaiSinami Frankfurto knygy mugés, Lie-
tuvos dieny Briuselyje lankytojai.
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MINDAUGO SAKALAUSKO EKOLOGINIS UKIS

Vardas, pavarde: Genovaité Sakalauskiené
Adresas: Zalgiriy k., Deltuvos sen.,
Ukmergeés r. sav.

Telefonas: +370 611 31294

Tinklalapis: www.genutesuogaine. It

Ar galima apsilankyti ukyje? Taip (reikia i$
anksto susitarti)

Mindaugo Sakalausko uogininkystés
ukis jregistruotas 2003 m., 0 2010 m.
jrengtas ,Genutés uogainés® vaisiy—uo-
gy perdirbimo cechas, kuriame gamina-
mos tyrés, sultys, uogienés, dzemai. Visi
Mindaugo Sakalausko uogynai, sodo au-
galai, darzovés yra auginami ekologis-
kai, sertifikuoti V§] ,Ekoagra”“.

Ukyje auginami juodieji ir raudonieji
serbentai, avietés, braskés, gervuogeés,
Silauogés, taip pat yra ir nedidelis sodas.
Asortimento pajvairinimui pradéti auginti
Saltalankiai, Sparagai, aktinidijos. Beje,
aktinidijos ir Sparagai uzveisti bendradar-
biaujant su Lietuvos Zzemés akio univer-
sitetu. Be uogyny, pas Sakalauskus yra
pulkelis visty dedekliy kiauSiniams, taip
pat pagal individualius uzsakymus augi-
nami paukSciai mésai. Siame ekologinia-
me tkyje Seima savo poreikiams uzsiau-
gina ir darzoviy, kuriy pertekliy parduo-
da. Sezonu dkyje dirba visa Seima, taip

Name, surname: Genovaité Sakalauskiene
Address: Zalgiriai village, Deltuvos
parish, Ukmergés region

Telephone numer: +370611 31294
Website: www.genutesuogaine.lt

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

The berry farm of Mindaugas Sakalauskas was registered in 2003, and in 2012 “Genu-
tés uogainé” was established. The latter is a fruit and berry processing department where
juice, purees, and jams are made. All the goods which are raised in Mindaugas Sakalaus-
kas’ farm are organic and certificated by “Ekoagra”. You can buy this production in mobile shop
vans in Vilnius, in shops “Vikis”, in fairs organised by the “Tatdla™ program, etc. Besides, you
can always visit the farm, which is situated in the Zalgiriai village, Ukmergé region.

pat samdomi darbininkai i3 aplinkiniy kai-
my, o dazniausiai talkininkauja mokslei-
viai.

,Genutés uogainés* produkcija galioja
1,5 mety. ,| savo uogienes beriu nedaug
cukraus — mano vartotojams taip labiau
patinka. O visos uogos ekologiskos. Tai
natdralus ir ranky darbo produktas. Ma-
nau, kad unikalu tai, kas paprasta“, — pa-
sakoja ,Genutés uogainés“ Seimininke.
Paklausta, kaip kilo idéja perdirbinéti uo-
gas, ukininké atsaké, jog viskas éjosi na-
taraliai: kai SvieZios produkcijos kiekis pa-
sidareé per didelis parduoti, imta uogas re-
alizuoti verdant uogienes. Produkcija pla-
tinama , Tymo turguje®, , Tatulos” progra-
mos mugeése, mobiliuose turgeliuose,
parduotuvese ,lki”, ,Vikis”.

Mindaugo Sakalausko (kyje visos uo-
gy veislés yra kruopsciai atrinktos, stengia-
masi, kad tai bty skaniausios, kokybiSkiau-
Si0s ir geriausios uogos Vvisoje Lietuvoje.




TEMINIS KAIMAS ,,SENOLIU KAIMAS”

Vardas, pavardé: Genovaité Sarokina Name, surname: Genovaité Sarokina
Adresas: Alksnio g. 3, Vajasiskio k., Address: Alksnio st. 3, Vajasiskis v.,

Deguciy sen., Zarasy . Zarasai region

Telefonas: +370 676 34825 Telephone number: +370 676 34825

Faksas: +370 385 44721 Fax: +37038544721

El. pastas: gsarokina@gmail.com E-mail: gsarokina@gmail.com

The Vajasiskis village in Lithuania is also known as the village of antecedents. If you
visit this village in the Zarasai region, you would deepen your knowledge of the customs of
Lithuania. During the educational program, you will go back to the 19th century, and in the
light of kerosene lamp you will be taught some of ancient domestic and handicraft activi-
ties such as spinning, making ropes, etc. The women of the village will tell you a lot of
engrossing ancient stories and will sing some folk songs. Local people assure that you will

never forget Vajasiskis!

Zarasy rajono pakrastyje, apie 30 km
nuo Zarasy, DeguCiy senidnijoje, jsikaru-
siame VajasiSkio kaime gyvena 22 asme-
nys. Kaime veikia Vajasiskio bendruome-
né, kuri apjungia ne tik Sio kaimo, bet ir
aplinkiniy gyvenvieCiy — Baibiy, Trinkus-
kiy, Dunduliy, Slepegiy, Paberzés ir kity
Zmones. Pirmajame projekto , Teminiai kai-
mai“ etape, kuris truko dvejus metus, da-
lyvavo 25 kaimai. Gyventojai atrado savyje
drasos parodyti tai, kg jie turi ir gali — ama-

tus, iSlaikytas tradicijas, seniai brandintas,
kartais sléptas idéjas... Padrgsinimo jie su-
lauké vienas iS kito. Susibare draugén j
projekto komanda, pamate kaimyny pavyz-
dzius, susirade bendraminCiy jie pradéjo
daryti nejtikinamiausius dalykus. Pirmiau-
sia nuo nulio sukdré tai, kuo dabar jdo-
mas svetimiems Zmonéms ir traukia juos
atvykti j Vajasiskj. Taip iS bendraujancio,
bet mazai kam Zinomo kaimelio Zarasy ra-
jone atsirado teminis , Senoliy kaimas*, ku-
rio gyventojai priima ir vykdo edukacing
programg ,XIX amziaus kaimai“ bei patys
yra kvieCiami atvykti svetur. Kaimo senoliai
atstovai jau pabuvojo jvairiose ne tik Lietu-
VoS, bet ir Latvijos vietovése — Daugpilyje,
Rygoje, kur Svieziai mustu sviestu lietuvius
ir broliukus latvius vaisino. DZiugu, jog Va-
jasiSkis skatina ne tik jdomiai ir jvairiai gy-
venti seng kraSo gyventoja, bet ir pasilikti
jaunima, toliau garsinti vietove.
VajasiSkio kaimas domina ir vaikus, ir
suaugusiuosius — visiems smagu susi-
tikti su Emeritu pranctizy Patriku, kuris su-
rado laime VajasiSkyje. PerZenge stebuk-
linga grycios slenkstj patenkame j XIX am-
Ziy, kur galima iSgirsti senoliy sekamu pa-

verptl sukti virves, suplakus sviestg pa-
ragauti su SvieZia namine duona ir padai-
nuoti, pasokti su senoliais. O ir duona Cia
nepaprasta — is ekologiniy grady, kuriuos
uzaugina vietinis tkininkas.




VIESOJI ISTAIGA ,,SURININKU NAMAI“
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Vardas, pavardé: Valdas Kavaliauskas ir
Rasa llinauskaité

Adresas: Darguziy k., Valkininky sen.,
Varénos .

Telefonai: +37065529171;

+370698 39893

El. pastas: asociacija@vivasol.It
Tinklalapis: www.surininkunamai.lt

Name, surname: Valdas Kavaliauskas,
Rasa llinauskaité

Address: Darguziai village, Valkininkai
parish, Varéna region

Telephone numbers: +370 655 29171;
+370698 39893

E-mail: asociacija@vivasol.It
Website: www.surininkunamai.lt

“Sarininky namai” (The House of Cheese-makers) is a place in the Darguziai village,
where you can buy the production of the cooperative “Our Cheeses”. You can also taste
organic food or participate in workshops about cheeses in the nature during the warm

season in this lovely place.

VieSoji jstaiga ,Strininky namai“ Sie-
met DarguZiy kaime, esanCiame Varénos
rajone, baigé jau treCiajj sezong. ,Suri-
ninky namai“ — asociacijos ,VivaSol* vai-
sius, kurio pagrindinis Seimininkas dki-
ninkas, asociacijos valdybos pirmininkas

{ Valdas Kavaliauskas.

,Srininky namuose* parduodami ko-
operatyvo ,Musy sariai“ produkcija. Ko-
operatyvas vienija keturiy strininky, smul-
kiyjy Lietuvos dkininky, Seimas. Sarinin-

kai savo rankomis gamina produktus ir
augina darzoves. Ukininkai vadovaujasi
principu: pats auginu, pats gaminu, pats
parduodu. Kooperatyvo nariai: Valdas
Kavaliauskas ir Rasa llinauskaité (bran-
dinti, fermentiniai ozky ir karviy pieno st-
riai), Audrius Jokibauskas (aviy ir karviy
pieno brandinti bei Sviezi suriai), Lilé Riz-
geliené (karviy pieno sdriai) ir Ginta No-
vikeviciené (karviy pieno sariai). Be Sios
gausybés jvairiy rasiy bei nuostabiy sko-
niy suriy, €ia taip pat parduodami ,Domo
Sokoladai“, Juratés Vytinienés bemielé
duona, ,Tie kepéjai“ produkcija ir pan.

| Darguzius uzsukama ne tik sariy ar
kitos ranky darbo produkcijos nusipirkti,
bet ir paskanauti gaminamy valgiy. ,SU-
rininky namuose* esancios virtuvés val-
giarastis ne toks, kaip visose kavinése —
jis nuolatos kinta. TacCiau yra ir visados
patiekiamy patiekaly — tai grikiniy milty
blynai su siriu ir naminé duonos gira.
Atvykus savaitgaliais galima uzsisakyti sa-
loty — tik kokios jos bus, priklausys nuo
tuo metu darze auganciy darzoviy, ir sa-
vaitgalio deserta. ,Strininky namy* ko-
manda viskg gamina is lietuviSky produk-
ty ir specialiai kiekvienam uzsisakiusia-
jam. ,Sarininky namuose® lankytojai lau-
kiami kiekvieng diena: paragauti sdriy bei
pasivaiSinti deranciu vynu ar kitais me-
giamais gérimais. Praéjusig vasarg ,Sri-
ninky namuose* vyko ir striy mokyklélé:
kiekvienas galéjo mokytis, kaip pagaminti
brandintg karvés srj.

Sezonas ,Sarininky namuose“ prasi-
deda geguze, baigiasi — spalj. Nuo trecia-
dienio iki sekmadienio visada tuo paciu
metu — nuo 11 iki 20 val. esate laukiami
pasimégauti Lietuvos kaimo gamta bei
maloniu aptarnavimu. O jei ,,Sarininky na-
mai“ per toli, kiekvieng sekmadienj nuo
10 iki 13 val. ,Mano Guru“ kavinéje (Vil-
niaus g. 22/Labdariy g. 1, Vilnius) vyksta
,S0riy turgus®.




MINDAUGO SLAPKAUSKO UKIS

Vardas, pavardé: Mindaugas Slapkauskas
Adresas: Tvarkiskiy k., Garliavos sen.,
Kaunor.

Telefonas: +370 687 47506;

+370647 05475

El. pastas: mindaugas.slapkauskas@gmail.com
Tinklalapis: www.ms-ukis.eu

Ar galima apsilankyti iikyje? Taip (i$ anksto
suderinus laika)

Name, surname: Mindaugas Slapkauskas
Address: TvarkiSkiai v., Garliava parish.,
Kaunas region

Telephone numbers: +370 687 47506;
+370647 05475

E-mail: mindaugas.slapkauskas@gmail.com
Website: www.ms-ukis.eu

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

Mindaugas and Vita Slapkauskai began to farm from 25 ares of raspberries. Later, the
family began planting apple and pear trees, as well as various berries. Around the year
2006, the farm became wider, and in 2011 a production processing department was built
and opened. In 2011, berries and fruit of Slapkauskai were certified as goods of extraordi-
nary quality. Nowadays, the production of the farmers is various: fresh and frozen fruits and
berries, as well as processed berry products.

. Mieste gime ir auge Vita ir Mindaugas
Slapkauskai Tvarkiskiy kaime esancioje se-
neliy sodyboje jsikire tenoréjo graziai gy-
venti, kad blogi Zmonés neuzgyventy teri-
torijy. Galvoje pasisodinsig misko, bet kad
Zemeg per derlinga. Tad per televizijg pama-
te dr. Algirdo AmSiejaus laidg, nusprendé,
jog gali auginti uogynus. Taip atsirado pir-
mieji 25 arai avieCiy. Véliau Seimyna pasi-
sodino obelis, kriauSes. Apie 2006 m. tkis
plétési, 0 2011 m. atidarytas produkcijos
perdirbimo cechas. Ukininko M. Slapkaus-
ko wkio tikslas — jveisti verslinj soda, uo-
gyna, kuris atitikty nacionalinius ir Euro-
pos Sajungos standartus, gerinti sodinin-
kystés uogyny produkcijos kokybe, ma-
Zinti gamybos kastus bei didinti tkio pel-
ninguma, jsitvirtinti vaisiy, uogy augini-
mo ir realizacijos rinkoje. 2012 m. Slap-
kausky auginamos uogos ir vaisiai sertifi-
kuoti kaip iSskirtinés kokybés produktai.
Dabartiné wkininky produkcija labai
jvairi: SvieZios, Saldytos uogos bei per-
dirbty uogy gaminiai. Sezonu uzsuke |
Ukj vartotojai gali jsigyti braskiy, avieciy,
juodujy serbenty, gervuogiy, kriausiy,
obuoliy bei slyvy. ,| masy tkj buvo atvy-
kes ,Mamyciy klubas®. Net ir vaikiukai su
mazuciais kibiréliais éjo skinti uogy. Zi-
noma, daugiau privalgé, nei priskyné, bet
argi gaila leisti vaikui pasidziaugti gamtos
teikiamomis gérybémis?“ — Sypsojosi Vi-
ta. Be minéty Svieziy uogy ir vaisiy, sid-
lomos Saldytos avieCiy, braskiy uogos,
trintos uogos su cukrumi, taip pat augi-
namy uogy uogienés, sultys, sirupai.
Kauno rajone jsikire tkininkai produkci-
jos sitilo jsigyti ir Ziema: Kaune esancia-
me 0kininky turgelyje ,Zemyn upe* (3e$-
tadieniais), prie PC ,Savas® (antradieniais,
ketvirtadieniais), vasara: Kaune Panemu-
néje, Saulétekyje ir prie ,Akropolio®.
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. —SEIMOS UKIS-

ZELBUKIS - tai dkininko Vytauto Zel-
bos visos Seimos veikla. Jau daugiau nei
dvideSimt mety puoseléjantys derlinga bei
dosny Siaurés Lietuvos Zemés lopinélj.
1991 m. atgave seneliy Zemes, Vytautas
ir Rimuté Zelbai pradéjo wkininkauti au-
gindami jvairius augalus: bulves, grikius,
mieZius, cukrinius runkelius. ,Tada tas
masy dkis buvo vegetuojantis, bet kai
2007 m. sinus Tautvydas startavo su jau-
nojo dkininko projektu, pakilome j kitg
lygmen;*, — pasakoja kininkas Vytautas.
Siuo metu tikyje auginami tik kvieCiai, mie-
Ziai, rugiai, avizos bei rapsai.

Naujausia Zelby Seimynos veikla —
gridy perdirbimas. Ukininkai gamina sa-
vo miltus bei sélenas. DidZiuosiuose
Lietuvos miestuose (taip pat Londone)
galite jsigyti Zelbukio jvairiausiy rasiy

ZELBUKIS -

Vardas, pavardeé: Vytautas Zelba

Adresas: Pievy g. 18, MeSkuiciy k.,
Siauliy .

Telefonas: +370 685 65639

El. pastas: info@zelbukis. It

Tinklalapis: www.zelbukis. It

Ar galima apsilankyti ikyje? Taip (iS anks-
to suderinus laika)

SEIMOS UKIS

Name, surname: Vytautas Zelba
Address: Pievy Str. 18, MeSkuiciai v.,
Siauliai region

Telephone number: +370 685 65639
E-mail: info@zelbukis. It

Website: www.zelbukis.It

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

ZELBUKIS is the activity of the whole family of the farmer Vytautas Zelba. For more than
twenty years they have been taking care of a fertile and generous piece of land in northern
Lithuania. The production of Zelbai is wheat flour, coarse wheat flour, and coarse rye flour.
Also, the family can offer you to buy wheat bran and rye oats.

milty: kvietiniy, kvietiniy rupiy, ruginiy
rupiy, taip pat kvieciy séleny, kvieciy bei
rugiy, avizy grady. ,Gridai malami ryte —
tai jiems suteikia rytinés saulés energi-
jos. Vadovaujamés senoliy iSmintimi. O
kol neturime savo malino, gridus veza-
me sumalti | Pasvalj*, — pasakoja Uki-
ninkai. Seimos dukté Neringa dZiaugia-
Si, jog kiekvienas popierinis milty mai-
Selis pripildomas rankomis. , Taip mes
iSsaugojame produkcijos iSskirtinuma,
kokybe, parduodami produkcijg iSlaiko-
me rySj su pirkéju. Turime labai grazig
vizijg ,Nuo grado iki stalo® — tikimés var-
totojui tiekti ir paCiy kepta duonele®. S-

,sLietuvos kaime gera gyventi 2012¢

nus Tautvydas pazymi, jog labai svarbu
noréti dirbti, mégti savo darbg, nes at-
galinis rySys — nejkainojamas: ,Kai gera
darai, tuomet ir viskas aplinkui tave ge-
rumu virsta“.

Zelby Seimyna rapinasi ne tik okiu, bet
ir jaukia Seimos sodyba, kurioje neseniai
pastatyta pirtelé, o Salia iSkastas tvenki-
nys, auga senovinés gélés. Tai tikras na-
taralios gamtos kampelis, kuriame Zelbai
nori rapintis miSko zvéreliais. Kaip byloja
senoliy iSmintis: kuo daugiau darai, tuo
daugiau visko spéji. Zelbukio atstovai
Speja pasirtpinti ir netoliese esancio Kry-
Ziy kalno aplinka.




ALGIRDO ZEMAICIO EKOLOGINIS UKIS

Vardas, pavarde: Algirdas ir Vilija Zemaiciai
Adresas: Surguciy k., Sasnavos sen.,
Marijampolés r.

Telefonas: +370 650 52353

Ar galima apsilankyti ikyje? Taip (i$ anks-
to suderinus laika)

Name, surname: Algirdas and Vilija Zemaiciai
Address: Surguciai village, Sasnava
parish, Marijampolé region

Telephone number: +370 650 52353

Is it possible to visit the farm? Yes (in
advance agree for the time)

In 2003, Vilija and Algirdas Zemaiciai settled in a homestead in the Surgugiai village. They
started farming with black currants, then decided to grow carrots, pumpkins and other
vegetables. This family also produces fresh-squeezed organic fruit and vegetable juices.
Zemaiciai bake organic homemade bread. The main ingredients of bread are homemade
yeast and their own certified organic rye flour. The organic farm of Zemaiciai in 2011 was
nominated as a “Promoter of Organic Agriculture” in the “Village Ray of Light of Lithuania” award.

Ant vingiuotos SeSupés kranto esan-
Cioje sodyboje Okininkaujantys Algirdas ir
Vilija ZemaicCiai Cia jsikaré apie 2003 m.
Veiklg pradéje nuo juodujy serberty, kuriy
plotai kazkada sieké net 17 ha. Dabar ser-
bentyny kur kas maZiau — Zemaiciy Seimy-
na daugiau démesio skiria morkoms, mo-
lilgams, rugiams, Saltalankiams, putinams
bei kitoms ekologiSkoms gérybéms, au-
gantioms Surguciy kaimo sodyboje.
»opaudziame jvairiausias sultis iS morky,
obuoliy, morky ir molitigy, morky ir Salta-
lankiy“, — désto Seimininké Vilija. Ir iSkart
priduria, jog dabar sekasi kur kas leng-
viau, nei tada, kai sultis tik pradéjo spaus-
ti. ,UZeinu j kokig kontora, ant kurios dury
paraSyta ,Prekybininkai nepageidaujami®,

pabeldZiu j duris, nusiSypsau ir siiilau sa-
vo SvieZiai spaustas sultis. Ir ka jds galvo-
jate? Zmonés manimi patikéjo, pasitikéjo ir
mielai ragavo tas sultis“, — atmena Vilija.
Dabar, jau septintus metus, nuo lapkricio
5 d. 8 val. ryto Marijampolés biurai gauna
Svieziai spaustas ekologinio ZemaiCiy akio
sultis. Taip pat Okininkai sultis spaudzia
Marijampolés ir Kauno turguose. ,Malonu
zinoti, kad dabar marijampolieciai daug nu-
simano apie Sviezias sultis. Jy jau niekas
nebeapgaus®, — Sypsosi Algirdas.
ZemaiCiai gali pasigirti ir kepama eko-
logiSka namine duona. ,Labai natdraliai
gavosi, kad pradéjome kepti duonele. Tie-
sg sakant, krosnies meistras savo juokais
priverté. Vis sakydavo, kad tokig krosn;

jau reikia griaut, kad jau sena atgyvena.
Tai mes surengéme duonos kepimo Sven-
te miisy sodyboje ir iSkepeéme pirmajj ke-
palélj duonos®, — pasakoja Vilija. Zemai-
Ciy duona gaminama i$ naminio raugo,
savam 0ky uZauginty sertifikuoty ekolo-
gisky rugiy, kurie malami titnaginémis gir-
nomis. ,Malame tiek milty, kiek konkre-
Ciai reikia kepimui. Visada reikia pasiruosti
tiek, kad turetum, kur déti. Produkcija rei-
kia parduoti garbingai®, — désto Algirdas.

2011 m. Algirdo ZemaiCio ekologinis
ukis apdovanotas ,Lietuvos kaimo spin-
dulio“ nominacija ,Ekologinio wkio puo-
selétojai“. ,Stengiamés gyventi pagal gam-
tos désnius ir norime tkininko varda nesti
kilniai“, — vienas kitam pritaria sutuoktiniai.




Lietuvos kaime gera gyventi 2012 / Sudarytojos Kristina Cerniauskiené, Gintaré Slabaéiauskaité. — Vilnius:
Almanachas ,, Tautodaile®, 2012. — 36 p.: iliustr.

ISBN 978-9986-423-53-9

Lietuvos nacionaliné vartotoju federacija nuo 2011 m. vieSina gerasias praktikas kaime. Miisy tikslas —
pavieSinti geriausias verslo praktikas Lietuvos kaime, taip prisidedant prie kaimo plétros, alternatyviy pragyvenimo
Saltiniy ir savireguliacijos galimybiy paieskos. Siame 2012 mety leidinyje pristatomi 30 geriausiy verslo pavyzdziy.
Rajony savivaldybés ir asociacijos pasiiilé tikininkus, vietos verslininkus, amatininkus, paslaugy tiekéjus, kuriy
veikla gali biiti pavyzdZziu norintiems pasinaudoti geriausia ikininkavimo praktika. Leidiniu siekiame informuoti
miesto ir kaimo vartotojus apie kaime teikiamy paslaugy ir gaminamos produkcijos ivairove ir pasiekiamuma ir
tokiu biidu kaimo produkcija sudominti pirkéjus.
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